
Programm

11:30 bis 17 Uhr 
Stadtteilfest auf dem 
Lindenberg

Nach der offiziellen Er- 
öffnungsrede durch den 
2. Bürgermeister Klaus 
Knoll dürfen den ganzen 
Tag spannende Aktionen 
und Mitmachangebote 
entdeckt und kostenfrei 
genutzt werden. 
Mit einem Getränkestand 
der KiTa St.-Anna aus 
Lenzfried, Rosas Würstle- 
Stand und dem allseits 
bekannten und beliebten 
Käsespätzle-Stand vom 
Kemptener Wochenmarkt 
ist für das leibliche Wohl 
bestens gesorgt. Außer-
dem gibt es in der Pfarrei 
eine »Coffee-Corner«,  
in der man sich vom  
Arkadencafé und der Kita 
St. Ulrich mit Kaffee und 
leckerem Kuchen verwöh-
nen lassen kann.

Tischtennis – zu jeder 
vollen Stunde Riesen-
Rundlauf – Schläger selbst 
mitbringen

Jonglierstand – mit- 
machen und ausprobieren 
mit Jonas Bayer

 
Proyecto Latino e.V. –
Latino-Musik und Tanz 
mit Salsa, Bachata und 
mehr. Deutsch-Spanisch-
Stammtisch für Kinder 
und Erwachsene 

Archäologischer Park 
Cambodunum – Eintau-
chen in die Welt der Römer: 
Kostenlose Führungen 
und Mitmachangebote

Glücksrad, Tischkicker, 
Versicherungsquiz, 
Infostand – Direktion 
Zobel & Kollegen GmbH

 
Pfarrei St. Ulrich – 
Kirchturmführung 

 
Christliche Arbeiterhilfe 
und Katholische Arbeit-
nehmer-Bewegung –   
Mitmachaktion zum The-
ma »WERTvoll arbeiten« 

 
Ukrainischer Verein
Kempten – Kinderschmin-
ken, Zopfflechten und 
Basteln von ukrainischen 
Souvenirs 

Türkischer Elternverein –
Flohmarkt, Zumba auf der 
Bühne, Tombola zugunsten 
der Erdbebenhilfe 

 
Freizeit für ALLE –  
Lass rollen, häng ab oder 
balancier’s aus: Bouldern, 
Slackline & Boccia – 
Kooperation von Caritas, 
Beirat für Menschen mit 
Behinderung & Sich erleben

Running Quiz und Musik AG 
– Mittelschule Kempten 
(Allgäu) auf dem Linden-
berg

Jugendzentrum 
»EastSideDesign Chill-
Area« mit Sitzsäcken  
und Popcorn 

Kita St. Ulrich und Förder-
verein der Kita St. Ulrich 
– Bücherflohmarkt, 
Perlenschmuck und 
Glitzertattoos 

 
Kita Matthäus – Aktionen/
Spiel/Spaß für Kinder 

 
Elternbeirat Grundschule 
auf dem Lindenberg –
Haarsträhnchen 
für Boys and Girls 

 
ZAK-Smoothie-Bike,  
leckere Smoothies mit 
Foodsharing Kempten e.V.

die Sozialbau – Hüpfburg 

Schatzsuche, Kresse-
aktion, Still- und Wickel-
möglichkeit für Kinder 
– Arkadencafé

Senioren informieren 
Senioren – Infos zur 
Prävention von Trickbetrug 
– Günter Drewke iAv
Polizeipräsidium Schwaben 
Süd/West

Stadt Kempten –
Wohnberatung und Wohn-
raumanpassung sowie 
»Bürgervertreter Ost« 
des Seniorenpolitischen 
Beirats  

14 Uhr bis 16 Uhr
Die Clowns kommen! 
Walking Act

16:15 Uhr
Yoga für alle mit Alex, 
Treffpunkt am Getränke-
stand – bitte eigene 
Matte mitbringen

Wir haben Grund zum Feiern!

Unter dem Motto „OstHoch3 - mitgestalten, fördern, feiern“ wollen 
wir die aktive Mitgestaltung des Stadtteils durch die Bürgerinnen 
und Bürger, die Förderung durch Bund, Land und Kommune sowie 
die Entwicklung von Kempten-Ost feiern, denn seit nunmehr 4 Jah-
ren gestalten wir gemeinsam mit den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern den Lebensraum Kempten-Ost.

Dazu laden wir Euch alle herzlich ein! Über den gesamten Quar-
tiersplatz auf dem Lindenberg erstreckt sich an diesem Tag ein 
Festgelände mit buntem Programm für Jung und Alt - da ist
garantiert für jeden etwas dabei. Weitere Informationen hierzu gibt 
es auf den folgenden Seiten.

Wer neugierig geworden ist, welche Projekte in unserem Stadtteil 
bisher umgesetzt wurden und was in Zukunft noch umgesetzt wird, 
kann Kempten-Ost auf einer Online-Schnitzeljagd ganz neu ent-
decken. Mit Hilfe der App »Actionbound« haben wir für euch eine 
Schnitzeljagd erstellt und nehmen euch mit auf einen spannenden 
und informativen Spaziergang durch das Quartier. Zu gewinnen gibt 
es auch was: Die drei Bestplatzierten erhalten tolle Preise auf dem 
Stadtteilfest!

Ein besonderer Dank gilt allen helfenden Händen und unseren Ko-
operationspartnern - ohne sie wäre OstHoch3 nicht realisierbar. 
Nun aber genug der vielen Worte: Wir freuen uns auf einen schö-
nen Tag mit fröhlicher und ausgelassener Stimmung im Herzen des 
Quartiers!

Für die passende Stim-
mung während des Fests 
sorgen Künstlerinnen und 
Künstler aus Kempten und 
der nahen Umgebung – 
wir laden zum »zamhocken 
und zuhören« oder zum 
»Tanzbein schwingen« ein!

11:30 Uhr bis 12:30 Uhr 
Jugendkapelle Lenzfried 
(Blasmusik)

12:30 Uhr bis 14 Uhr  
Selten Perfekt  
(Akustik-Duo)

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
CaptainClaus 
(Cover Songs 70´s Pop, 
Rock & Balladen)

16 Uhr bis 17:15 Uhr
Musik und Tanz AG der 
Mittelschule auf dem 
Lindenberg (Ein vielseitiger
Mix aus Pop, Rock und 
Hip-Hop!)

17:15 Uhr bis 17:45 Uhr
From Heart to Heart Chor 
Kempten-Ost

17:45 Uhr bis 18:15 Uhr 
Türkischer Elternverein 
(gemeinsames Tanzen)

18:15 Uhr bis 20:30 Uhr 
Veto (60/70er Sound, 
Beat, Folk & Rock ‚n‘ Roll)

Die Parkmöglichkeiten um 
den Engehaldepark sind be-
grenzt – wenn möglich bitte 
den ÖPNV nutzen, zu Fuß 
oder mit dem Fahrrad etc. 
kommen. Das hält wichtige 
Rettungswege frei, schont 
Umwelt und Geldbeutel. 

Das Fest wird bei jeglicher 
Wetterlage stattfinden. 
Es wird eine abgespeckte 
Schlechtwettervariante in
den Räumlichkeiten der 
Pfarrei St. Ulrich geben. 
Hierzu informieren wir im 
Vorfeld noch genauer.

Die Freizeitbörse unter-
stützt Menschen mit 
Beeinträchtigungen, die 
auch dabei sein wollen.
Gemeinsam finden wir die 
passende Begleitung für 
dich!
 
 Mehr dazu unter: 
 freizeitboerse.net
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OstHoch3 
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Aktiv sein und den Lebens-
raum mitgestalten. Das Fest 
OstHoch3 versucht, Initia-
tiven aus der Bürgerschaft, 
Einrichtungen und Institu-
tionen zusammenzubringen. 
Aktive Beteiligung ist aber 
nicht nur beim Fest möglich. 
Etwa alle sieben Wochen 
wird zum Stadtteilbeirat in 
den Schumacherring 65
eingeladen. Dort werden alle 
Entwicklungen und Maßnah-
men besprochen, die unse-
ren Stadtteil verbessern. 
Neue Anliegen aus der Bür-
gerschaft finden hier Raum 
zur Entfaltung. Einfach mal
vorbeischauen und mitge-
stalten lautet hier die Devise!

Für die Entwicklung starker  
Quartiere, attraktiver Lebens- 
räume und harmonischer  
Nachbarschaften ist die Städte- 
bauförderung von großer  
Bedeutung. Sie ist ein zentrales 
Instrument und eine tragende 
Säule der Stadtentwicklung. 
Mit dem Verfügungsfonds der 
Städtebauförderung können  
wir Projekte erfreulich unbüro- 
kratisch unterstützen, die  
unseren Stadtteil bereichern. 
So konnten beispielsweise
schon Vereine mit neuen Ge-
räten ausgestattet und kleine 
Initiativen gefördert werden. 
Wem das passende Klein-
geld für seine Projektidee im 
Quartier fehlt, kann also gerne 
auf das Team des Stadtteil- 
büros zukommen! 

Die positiven Entwicklungen 
der letzten 4 Jahre und die 
bereits erreichten Meilensteine 
im Fördergebiet sind ein  
Grund zum Feiern! Das Stadt-
teilfest ist eine wunderbare 
Gelegenheit, diese Erfolge 
und unsere Gemeinschaft im 
Stadtteil hochleben zu lassen. 
Wir wollen den Bürgerinnen 
und Bürgern danken, die sich 
für ihren Stadtteil engagieren 
und so ihren Lebensraum  
mitgestalten. Wir haben eine 
Vielzahl an Veranstaltungen 
und Aktionen vorbereitet und 
freuen uns auf Euch. Ob bei 
Livemusik, den Mitmachaktionen 
oder gemütlich bei Kaffee und 
Kuchen auf dem Quartiersplatz 
– alle sind herzlich dazu ein- 
geladen, mitzufeiern!

Feiern Stadtteilfest Kempten-Ost

Mitgestalten Beteiligung herbeiführen

Fördern Soziale Stadt Kempten-Ost

OstHoch3 
Ein Fest, drei Events 
24. September 2023 


