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Magazin

Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser, na, erinnern Sie sich noch?
Im Sommer haben wir OstHoch3 gefeiert — ein Fest,
drei Events. Viele Blrgerinnen und Blrger kamen in
den Engelhaldepark, um zusammen ein vielfaltiges Pro-
gramm fur Jung und Alt zu erleben. Der Pumptrack,
eine der ersten groleren Ideen, die wir im Stadtteil-
beirat zusammen mit dem Stadtteilblro angepackt
hatten, ist seitdem ein beliebter und belebter Treffpunkt.
Wer nochmal in Erinnerungen an den Sommer schwelgen
mochte, findet eine Galerie mit den schonsten Fotos
von OstHoch3 auf kemptenost.de.

Zur Adventszeit haben wir uns etwas Besonderes ein-
fallen lassen: Den ersten Ost-Adventskalender! 24 Turchen
mit 24 |deen, Gedichten, Rezepten, kleinen Verlosungen
und Gewinnspielen erwarten Sie in der Beilage zum
Magazin. FUr die vierte Ausgabe unseres Magazins haben
wir auBerdem 22 spannende Interviews fur einen inter-
kulturellen Jahresabschluss gefuhrt. Wir geben aullerdem
einen Einblick in die Grindervilla, stellen stadtebauliche
Veranderungen auf dem Buhl vor und zeigen, wo Sport
nach 2000 Jahren wieder im Mittelpunkt stehen wird.

Seit dem volkerrechtswidrigen Uberfall Russlands auf
die Ukraine zeigt Kempten Solidaritat. Auch in unserem
Stadtteil engagieren sich viele Menschen fur Flucht-
lingsfamilien. Gleichzeitig sind viele Menschen von Inflation
und steigenden Gas- und Strompreisen betroffen.

Und sie machen sich Gedanken daruber, wie sie finanziell
Uber den Winter kommen kdnnen.

Was besorgt Sie? Welche Tipps und Hilfsangebote
kennen und empfehlen Sie? Lassen Sie uns miteinander
sprechen und austauschen — personlich im Stadtteil-
blro, im Arkadencafé, telefonisch, auf Facebook oder
Instagram, per Brief oder E-Mail an stadtteilbuero@
kemptenost.de. Wir wiunschen viel Spald beim Lesen der
neuen Ausgabe!

@ Alexander Schilling, Carolina Schneider, Wolf-Christian Vetter, Karl-Heinz WeiR, Dagmar Everding
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Stadtteilbeirat

Der Stadtteilbeirat Kempten-Ost

Vor drei Jahren haben wir mit dem Projekt der
aktiven BlUrgerbeteiligung in Kempten-Ost begonnen.
Gemeinsam haben wir Uber groffe Manahmen
diskutiert, wie den Pumptrack im Engelhaldepark
oder die Aufwertung des Ostbahnhofgelandes.

Mit Erfolg: Unsere Schwerpunktthemen und Ergeb-
nisse werden durch die Kemptener Stadtver-
waltung gehort und in der Planung von Malnahmen
berucksichtigt. Ebenso war es uns maglich, kleine
Projekte, wie die Renovierung von Spielplatzen
oder private Anliegen zu fordern und fir schnelle
Antwort zu sorgen.

Den Raum fur Mitgestaltung halten wir konsequent
fur alle Burgerinnen und Burger offen. In unserer
Jubilaums-Sitzung im September konnten wir zahl-
reiche neue Gesichter begrien, die entweder

auf dem neuesten Stand der Entwicklungen sein
oder mit konkreten Vorschlagen unseren Stadtteil
voran bringen wollten.

Zu den Sitzungen laden wir regelmalig spannende
Gaste ein — zum einen die Verantwortlichen fir
Vorhaben und MalBnahmen im Stadtteil, zum an-
deren Fachleute, die ein besseres Bild der Themen
darstellen kbnnen. Daneben haben wir ein paar
erfahrene »alte Hasen« in den Reihen, die uns seit
der ersten Sitzung des Stadtteilbeirats begleiten.

Uber 20 Sitzungen hat unser Stadtteilbeirat
mittlerweile auf dem Buckel. FUr die Treue und das
Engagement wollen wir uns herzlich bedanken!
Wenn Sie auch Teil dieser Gemeinschaft sein wollen,
kommen Sie am 24. Januar 2023 um 19 Uhr am
Schumacherring 65 (bzw. abhéngig von der Corona-
Lage digital) in den Konferenzraum. Sicherlich
haben nicht alle Personen genau an diesem Abend
Zeit, aber unsere Treffen finden regelmaRig alle
sechs bis acht Wochen statt. Andernfalls konnen
Sie das Team des Stadtteilbiiros zu den Offnungs-
zeiten in den Stadtteilblros auf dem Lindenberg
oder auf dem BUhl besuchen oder per E-Mail und
Telefon erreichen. ® Max Erhardt



Drauen dammert es noch nicht mal richtig. Das schummrige
orangegelbe Licht der StralBenlaternen scheint schwach
durch das Fenster, dicke Regentropfen prasseln unablassig
dagegen und der Wind pfeift um die Hauser. Da setzt man
ungern einen Fuls vor die Tur. Aber muss ja — es ist schlieRlich
Freitag, und damit steht das Wochenende auch schon so
gut wie vor der Tur. Also noch ein letzter warmender Schluck
aus der Tasse, dann rein in die Jacke, Kapuze auf, Tasche
schnappen und los geht’s.

Auf dem Weg ans Ziel kommen beinah sehnsuchtsvolle
Gedanken an die schénen Wochenenden im Sommer auf.
Schier endlose Tage und Nachte, die so warm waren,

dass Gedanken an das Mitnehmen einer Jacke oder ahnli-
chem reine Verschwendung waren. Und jetzt? Krasses
Kontrastprogramm: Die Tage so kurz, dass man morgens
das Haus im Dunklen verlasst und erst wieder nach Hause
kommt, wenn es bereits wieder dunkel ist. Bei einem

Blick aufs Smartphone erhellen sich die Gedanken, denn
der Wetterbericht verspricht Besserung fur das Wochen-
ende — es soll schneien! Der erste Schnee des Jahres,

der so richtig liegen bleibt, das ist immer etwas Besonderes.
Aus der eigenen Kindheit haben sicher die meisten tolle
Erinnerungen an die ersten Schneeballschlachten, Schnee-
manner, Iglus und Schneehohlen, Rodelausfliige und was
einem eben sonst noch so einfiel, wenn draufien alles weils
war. Aber nicht nur den Schnee, den die einen herbeisehnen
und die anderen verfluchen, bringt das Jahresende fur
gewohnlich ins Allgau und damit auch in unser Stadtquartier.
Brauche, Gewohnheiten, Rituale oder Traditionen verbinden,
egal wie wir es nennen. »Die letzten Wochen des Jahres
machen diese Zeit auf eine individuelle Art und Weise zu
etwas Besonderem«. Etwas, auf das man sich trotz der
kurzen kalten Tage jedes Jahr aufs Neue freuen kann.



Doch was macht die Zeit
am Jahresende fur die
Menschen in Kempten-Ost
zu etwas Besonderem?
Das wollten wir genauer
wissen und haben mit

22 Mitburgerinnen und
MitbuUrgern spannende,
erhellende, kurzweilige
Interviews gefuhrt!

Wer nach den folgenden
Tipps noch mehr Inspira-
tion braucht, findet alle
Interviews, die nicht mehr
auf die knappen Seiten
unseres Magazins gepasst
haben, auf unserer
Website kemptenost.de.

® Jan Damlos

Hier geht’s
direkt

zum ganzen
Beitrag!

Pei Gao

Was bedeutet das Jahresende
fur dich?

»Das Leben im Vergleich zu China
ist sehr viel freier. Deshalb genieRe
ich das Leben hier in Kempten.
Meine Nachbarn sind sehr freund-
lich und ich flhle mich sehr wohl.«

»KN3Hb HAMHOIO CBOBOOHEE MO
cpaBHeHuto ¢ Kntaem. BoT noyemy
S HACNaXXOarCh XXN3HBIKO 30ECH,

B KemnteHe. Mown coceamn o4eHb
OPY>XENOOHbI, 1 9 YyBCTBYIO CEDS
O4YEHb KOMMPOPTHO.«

»Hayat Cin‘e kiyasla cok daha 6zgur.
iste bu ylizden Kempten'deki hay-
attan zevk aliyorum. Komsularim
¢cok cana yakin ve kendimi ¢ok rahat
hissediyorum.«

Welche Rituale/Traditionen
stehen bei dir an?

»lch denke am Jahresende sehr
gerne daran, was im vergangenen
Jahr erreicht worden ist und was
ich im nachsten Jahr angreifen
mochte. Das neue Jahr zu feiern ist
fUr uns eine grolRe Sache. Bei uns

in China findet das Mitte Januar
statt. Leider kann ich das nicht mit
meiner ganzen Familie feiern. We-
gen der politischen Situation und

Corona ist es fir mich sehr schwer,

wieder nach Deutschland zurlick zu
kommen.«

»B KOoHLe roga MHe HpaBUTCS
AymMaTb O TOM, YTO ObIJIO AOCTUIHYTO
B MPOLLJIOM FOAy U 4TO 9 XoTen(a)
Obl coenaTtb B CeAyoLLEM roay.
[NMpasgHoBaHWe HoBoro roga ass
Hac — 6obLLOe cobblTne. 30ech, B
Kutae, 3ToO NpoUCXoanT B cepeanHe
aHBaps. K CoOXaleHnto, 9 HE MOry
oTnpasgHoBaTb HOBLIV FO4 CO

Bcen ceMben. [13-3a NosIMTUYECKOM
CUTyaLMX 1 KOPOHaBMpPYCa MHE OYEeHb
TPYAOHO BEPHYTLCH B [[epMaHmio.«

»Yilin sonunda, gegen yil nelerin
basarildigini ve gelecek yil nele-

rin Ustesinden gelmek istedigimi
disinmeyi seviyorum. Yeni Yili kut-
lamak bizim igin cok dnemli. Cin‘de
Ocak ortasinda gercgeklesir. Maale-
sef Siyasi durum ve Corona nede-
niyle Almanya'ya geri ddonmem ¢ok
zor olur«

.
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Kennst du Freizeitangebote fur die
kalten Monate in Kempten-Ost?

»Sehr idyllisch finde ich den Enge-
haldepark mit dem kleinen See.
Sport mache ich im Winter meistens
zu Hause. Mit den Kindern gehen

wir gerne in das Cambomare.«

»5 HaXoXXy SHrebxanbaenapk

C HEDOIbLUNM 03EPOM OYEHb
CMOKOWVHBIM. A 0BbIYHO 3aHMMAaOCh
CMOPTOM AOMa 31Mon. Ham HpaBuTca
XOOUTb B Kambomape ¢ AeTbMU.«

»KlgUk golu olan Engehaldepark'i
cok pastoral buluyorum. Kisin genel-
likle evde spor yaparim. Cocuklarla
Cambomare'ye gitmeyi seviyoruz
dedi.«



Anuradha Kalia

Was bedeutet das Jahresende
fur dich?

»Die Zeit am Jahresende ist fir
mich eine Zeit zum Runterfahren
und Runterkommen. Da ich indische
Wurzeln habe, feiern wir nicht nur
das rémische Jahresende, sondern
auch das Lichterfest nach indischer
Tradition. Das Lichterfest in Indien
findet meist schon Ende Oktober/
Anfang November statt.«

»KoHeL, roga — BpemMs AN MeHs
3aMen/IMTbCS U YCNOKOUTLCS.
[MOCKOMbKY Y MEHSI UHOWUNCKNE KOPHW,
Mbl HE TOJIbKO MPa3aHYEM PUMCKI
KOHeLl, roga, Ho n decTrBaib OrHewn,
COr1IaCHO NHAMNCKOW TpaauLImn.
®ecTtmBanb orHen B VIHaMm obbl4HO
NPOXOONT B KOHLIE OKTAOpS/Havane
HOSOPA. «

»Yilin sonu benim icin yavaslama ve
asagl inme zamani. Hint kdklerine
sahip oldugum i¢in, Hint gelenegine
gore sadece Roma’nin yil sonunu
degil, Isik Festivali‘ni de kutluyoruz.
Hindistan'daki Isik Festivali genel-
likle Ekim sonunda/ Kasim basinda
gercgeklesir«

Welche Rituale/Traditionen
stehen bei dir an?

»Ganz wichtig ist fur uns das
Durchréauchern des Hauses mit
Sandelholz, nach indischer Tradition.
Das machen wir immer in den
Wintermonaten. Wir essen ofters
warmende Suppen und feiern
natlrlich Weihnachten. Auch Video-
abende gibt es bei uns ofters als
im Sommer.«

»OKypuBaHne gomMa CaHganom,
COrnacHoO UHOANNCKOW TpaauLmn,
O4YEHb BaXKHO A1 Hac. Mbl Bcerga Tak
Oenaem B 3MMHME MecsLbl. Mbl 4acTo
€0/M COrpeBatoLLME CYMbl U, KOHEYHO
Xe, npasgHyem Poxxgectso. Eule

y Hac valle, YeM NeToM, NMPOXoasaT
BMgeoBeyepa.«

»Hint gelenegine gore evi san-

dal agaciyla titstlemek bizim icin
cok 6nemli. Bunu hep kis aylarinda
yapariz. Sk sik igcimizi isitan gorbalar
yeriz ve tabii ki Noel‘i kutlariz. Ayrica
yaz aylarinda oldugundan daha sik
sinema aksamlarimiz oluyor.«

Kennst du Freizeitangebote fur die
kalten Monate in Kempten-Ost?

»Im Winter gehe ich gerne in Eltern-
cafés/Babycafés, wie zum Beispiel
das Wir-Cafe der Caritas hinter
der Basilika. Ansonsten gehen wir
gerne in die Sauna. Die Winter-
monate sind bei uns eher ruhig und
darauf bedacht, Freunde und Familie
einzuladen, viele Gaste zu haben
und zusammen Zeit zu verbringen.
Deshalb sind wir nicht so oft drau-
Ren, z.B. zum Ski fahren.«

»3UMON 9 MO0 XOOUTb B
poanTensCcKne/neTckme kade,
Hanpumep, B kade ot Kapurtac
«Kade-Mbi» 3a 6asunukon. B
NPOTMBHOM Chydae Mbl 1l061M
XOOUTb B cayHy. 3UMHME MECSILLbI, Kak
npaBuIO, Yy HAaC TUXNE, Mbl CTREMUMCS
NpUrnacuTb APY3en N CEMbIO, MPUHATD
MHOIO FOCTEN N NPOBECTU BPEMS
BMecCTe. BOT nodemy Mbl HE Tak 4acTo
BbIXOOWM Ha yNuLYy, Hanpumep, YTobbI
nokaTaTbCs Ha Jibbkax.«

»Kis aylarinda bazilikanin arkasindaki
Caritas Wir- Café gibi ebeveyn
kafelerine/ bebek kafelerine git-
meyi seviyorum. Aksi takdirde
saunaya gitmeyi severiz. Kis aylari
bizde sessiz olma egilimindedir,
arkadaslarimizi ve ailemizi davet et-
meye, ¢ok sayida misafir agirlamaya
ve birlikte vakit gegirmeye he-
vesliyiz. Bu yuzden sik sik disari
cikmiyoruz, 6rnegin kayak yapmak
icin.«

Kaygusuz Gu

Was bedeutet das Jahresende
fur dich?

»Dieses Jahr habe ich vor allem

den Wunsch, dass Corona ver-
schwindet. Natirlich wiinscht man
sich Gesundheit fir die kommenden
Jahre. Das nachste Jahr soll besser
werden als das Vorjahr. Gerade

in Bezug auf meine Kinder wiinsche
ich mir, dass diese frei und ohne
Maske ihren Alltag leben kdnnen.«

»B aTOM rogy 9 60/1bLLE BCEFO XO4y,
4YTOObI KOPOHABMPYC NcHel3. KOHEYHO,
XO4YETCH 300P0BbsS HA AOMTUE FOfbl.
CnenyroLwmin rof OOHKeH ObiTb
nyyule, Yem npounbin. OcCobeHHO B
OTHOLLIEHU MOUX AETEN 9 XO4Y, YTOObI
OHW MOTIN XKUTb CBOEN MOBCEAHEBHOW
YKN3HBIO CBOOOHO 1 6E3 MaCKM.«

»Bu yil her seyden 6nce Coronanin
ortadan kalkmasini diliyorum. Elbet-
te gelecek yillar icin saglik istersiz.
Gelecek yll gecen ylldan daha iyi
olmali. Ozellikle gocuklarimla ilgili
olarak guinlik hayatlarini 6zgtirce ve
maskesiz yasayabilmelerini diliyo-
rum.«

lizar

Welche Rituale/Traditionen
stehen bei dir an?

»Ab Oktober stehen bei uns wichtige
kulturelle tirkische Feiern an. Zum
Beispiel feiern wir am 10. November
den Todestag von Atatuirk. An diesem
Tag halten alle Menschen mit tir-
kischen Wurzeln um 21.05 Uhr eine
Schweigeminute. In der Turkei,

wie auch hier in Deutschland. Am

29. Oktober feiern wir zudem immer
die Grindung der turkischen Re-
publik. Auch Neujahr und Silvester
feiern wir immer als Familie.«

»C OKTAOPS Y HaC 3anaaHMpoBaHbl
Ba>KHble TYPELIKNE KYNbTYPHbIE
npasnoHukn. Hanpumep, 10 Hosbps
Mbl OTMEYAEM FOA0BLLMHY CMEPTU
ATtaTiopka. B aToT AeHb BCe ntoam

C TYPELKMMN KOPHAMK cobatogatoT
MUHYTY MonYaHug B 21:05. B Typuuu,
Kak 1 30ech, B ['epmaHumn. 29 okTa6ps
Mbl BCerga npasgHyemM OCHOBaHWe
Typeukon Pecnybnvkn. Mbl Bcerga
npasaHyemM HoBbIV rof, BCeN CEMbEN. K

»Ekim ayindan itibaren énemli Tirk
kiilttir kutlamalarimiz var. Ornegin
10 Kasim AtaturkUn 6lum yil dénti-
munud kutluyoruz. Bu gun Turk ko-
kenli tim insanlar saat 09:05'te bir
dakikalik saygr durusunda bulunurlar.
Turkiye'de oldugu gibi. 29 Ekim‘de
her zaman Turkiye Cumhuriyeti‘nin
kurulusunu kutlariz. Yilbasini her za-
man ailece kutlariz.«

Kennst du Freizeitangebote fur die
kalten Monate in Kempten-Ost?

»Meine Kinder und ich nutzen vor
allem die verschiedenen Spielplatze
im Stadtviertel, wie zum Beispiel
den auf dem BUhl. AuRerdem fahren
wir Schlitten und Ski mit den Kin-
dern. Auch das Fahrrad nutzen wir
immer gerne, je nach Wetter.«

»Mou 0eTU 1 9 BCerga UCrnosib3yem
pPasnyHble OETCKNE MAOLLAOKN

B panoHe, Hanpumep, Ha brone.
Kataemcs ¢ JeTbMUM Ha CaHKax U
nbbkax. Mbl Takxke Bcerga aobum
1NCNOMb30BaTh HalLUW Benocunedpl, B
3aBMCYMOCTM OT NOrodpl.«

»Cocuklarim ve ben her zaman
Buhl'deki gibi ilcedeki cesitli oyun
alanlarini kullaniyoruz. Cocuklarla
kizak ve kayak yapiyoruz. Ayrica
hava durumuna bagl olarak her
zaman bisikletlerimizi kullanmayi
seviyoruz.«



Unal Songl

Was bedeutet das Jahresende fiir dich?

»Es bedeutet Negatives aus dem alten
Jahr loszulassen, auf Gutes im neuen
Jahr zu hoffen und zu wiinschen, dass
es weiterhin positiv lauft.«

»3OTO O3Ha4aeT OTNYyCTUTb HEratTBHbIE
BeLLW N3 NMPOoLIoro roga, HaaedaTbCqa Ha
XopoLllne BeLlli B HOBOM rofly 1 >Xenatb,
YTOObI gena npogosoKann ot XOpOoLUO. &

»Eski yllda yasanan olumsuzluklari geri-
de birakmak, yeni yilda iyi seyler um-
mak ve her seyin olumlu olmaya devam
etmesini dilemek demektir.«

Welche Rituale/Traditionen stehen
bei dir an?

»Die Silvesternacht wird jedes Jahr
grol gefeiert. Wenn mdglich mit der
ganzen Familie, ansonsten nur mit den
Kindern. Es wird ein gemeinsames Essen
geben. Der Weihnachtsmarkt galt mit
den Kindern an den Nachmittagen, zu-
mindest vor Corona, als festes Ritual.
Die Ruhe und die Beleuchtung machen
eine schone Atmosphare. AuRerdem

ist es gerade im Winter sehr schon,

da man durch den Weihnachtsmarkt
wieder Menschen treffen kann. Fur die
Kinder gab es vor Corona den Later-
nenlauf in Kempten-Ost. Die letzten
Winter waren schwierig, denn gerade
die Kinder haben viel verpasst (Tref-
fen mit anderen Kindern, Weihnachts-
markt) und wurden dadurch gepragt,
den Winter Uber viel zu Hause zu sein.
Dieses Jahr jedoch besteht Vorfreunde
und Hoffnung darauf, dass wieder mehr
Veranstaltungen stattfinden kénnen.«

»HOBbIVM rog, — 370 60bLLON NPa3AHVK
KapkOpI rof,. o BOSMOXHOCTW Mbl
OTMEeYaeM ero BCeN CEMbEN, B MPOTUBHOM
c/ly4ae TOJIbKO ¢ AeTbMn. Bynet
COBMECTHas Tpanesa. Po)XaecTBEHCKMIA
6asap OblsT MOCTOSHHBIM PUTYaSIOM

U190 OETEN BO BTOPOW MOJIOBUHE AHS,

Mo KparHem Mepe, OO0 KOPOHaBMpyCca.

CrnoOKOWCTBMUE 11 OCBELLIEHVE CO30A0T
NPUSTHYIO aTMocdepy. K TOMy XKe, O4eHb
MPVSITHO, YTO Ha POXXAECTBEHCKON SpMapKe
31MMOI MOXXHO CHOBa BCTPeYaThCs C
apyrumn ntogemn. na geten B Kemnteh-
OcTe 0o KopoHaBKMpyca NPOBOAMIOCH
LecTBhe C pPa3HOLBETHLIMW JIaMIMOHaMWN.
[locnegHne HECKOMBbKO JIET ObI OYEHb
TSOKEbIMN B MiaHe 31Mbl. OCOBEHHO MHOIO
MPONYCTUAN AETN (BCTREYM C OPYTMMA
OETbMU, POXKAECTBEHCKUIA PBIHOK), 1 Ha HIX
NOoBJINANO TO, YTO OHM MHOIO HaxoduJINCb
noma 3rmon. OgHako B 3TOM rofly eCTb
NPEaBKYLLEHVE 1 Haaexxda Ha TO, YTO CHOBa
MOXXET COCTOSATHCHA BO/IbLLE MEPOMPUATUAIN. K

»Yilbasi her yil buyuk bir kutlamadir.
MUmkunse tim aileyle, yoksa sadece
cocuklarla. Birlikte yemek yenilir. Noel
pazari, en azindan Corona’dan dnce,
6gleden sonralari cocuklarla sabit bir
ritUeldi. Sakinlik ve aydinlatma hos bir
atmosfer yaratir. Kisin da ¢cok guizel
cUnkU Noel pazarinda insanlarla tekrar
bulusabilirsiniz. Cocuklar igin Coro-
nadan once K empten-Ost‘ta f ener
y Urdytst vardi.Son b irkac y itk 1s a
cisindan ¢ ok z or gecti. Ozellikle co-
cuklar cok 6 zlediler (diger cocuklarla
bulusma, Noel pazari) ve kis aylarinda
evde olmaktan c¢ok etkilendiler. Ancak
bu yll, sevincimiz var ve tekrar daha
fazla etkinligin gerceklesebilecegini
umuyoruz.«

Kennst du Freizeitangebote fir die
kalten Monate in Kempten-Ost?

»Es fehlt an einem Raum fir Kinder
zum Austoben, bei dem Eltern sich aus-
tauschen kdnnen, eine Art Eltern-Kind-
Café«

[Tipp unsererseits: Arkadencafé]

In ynormalen« Cafés hat man Angst
mit dem Getobe der Kinder zu storen.
Allgemein sollte es mehr Cafés die-
ser Art geben. Friher war ich mit den
Kindern immer im Burger King, dort
konnten sich die Kinder vor dem Schla-
fengehen im Warmen in der Spielecke
austoben. Die Spielmobile im Sommer,
beispielsweise der im APC-Park, inner-

halb der Ferienzeit sind toll. Vielleicht
kdnnte man dies auch in den anderen
Ferien anbieten. Diese wiirden gerne
genutzt werden.«

»[eTsM Herae BbinyCTUTb Map, rAe Matepu
MOIyT OBMEHSATLCS MAeAMM, CBOErO POAa
kade ons maTepu 1 pedeHka.«

[Tipp unsererseits: Arkadencafé]

»B »00bI4HbIX« Kade aroam bosTcs
NMOTPEBOXKUTL OPYIMX MOCETUTENEN OETCKOWN
cymatoxou. B obLLem, Takrx kade J0HKHO
ObITb BonbLUe. PaHblUe 9 Boaun(a) oeten B
Byprep KuHr, rae oetv MOram BbinyCTUTb
nap B TEMION UIPOBOW 30HE Nepen, CHOM.
MobusibHble UFPOBbIE MAOLLAAKA JIETOM,
Hampumep, B APXEOSIOTNYECKOM Mapke
KambonayHyM, BO BPEMS KYPOPTHOIO
Ce30Ha - 3TO 340POBO. Bo3MOXKHO, 3TO
MO>XHO ObIS10 Obl MPEOJIOKUTL 1 BO BPEMS!
OPYrX MPa3aHNKOB. STUMM UIPOBbLIMU
NPEeOIOKEHNSAMU C YOOBOSICTBUEM Bbl
MOIb30BAIMCH. K

»Annelerin fikir alisverisinde
bulunabilecegi, cocuklarin stres
atabilecegdi bir yer e ksik, bir tir an-
ne-cocuk kafesi.«

[Bizim tarafimizdan bir éneri: Arkadencafé]
»Normal« kafelerde cocuklarin
kosturmasindan insanlari rahatsiz et-
mekten korkuyoruz.G enel olarak, b u
tir k afelerin daha fazla olmasi gerekir.
Eskiden BurgerKing’te oyun alani vardi.
Cocuklari, uyumadan dnce sicak yerde
oynamalari igin oraya goturirdim.
Yaz aylarinda, érnegin tatil sezonunda
APC P ark‘taki oyun araglari harika.
Belki bu diger tatillerde de sunulabilir.
Onlari kullanmak istiyorlar.«

Arbeitskreise

Ringen um den Ostbahnhof

Was soll denn nun am Ostbahnhof gebaut werden?
Und was ist aus der Idee einer Einbahnstralie

im Ostlichen Teil des Brodkorbwegs geworden?
Erinnern wir uns zurlck: Letzten Herbst hatten
wir vom Quartiersmanagement zur Burgerbe-
teiligung im Sinne »gemeinsam Ankommen —
Ostbahnhof« aufgerufen. Dabei hatten wir in
Kooperation mit dem Amt fur Tieflbau und Ver-
kehr sowie LARS Consult zwei Varianten zur
Diskussion vorgestellt. Die Ergebnisse konnten
in die weitere Planung einflielen. Ein wichtiger
Schritt wurde im Juni diesen Jahres im Kemptener
Planungs- und Bauausschuss erzielt: der Be-
schluss fiur die Umsetzung.

Zinglein an der Waage sind allerdings die Eigen-
tumsverhéaltnisse. Der Bahnsteig sowie circa

drei Meter rechts und links neben den Gileisen

ist derzeit in Besitz der Deutschen Bahn. Und
ohne deren Einverstandnis kann sowohl das Park-
haus als auch der barrierefreie Ubergang der
Gileise nicht realisiert werden. Nach zéhem Ringen
um eine Entscheidung war die Antwort der Bahn
ernlichternd: Die Strecke von Kempten nach
Memmingen soll demnach elektrifiziert werden.
Eigentlich eine gute Botschaft fur alle Pendlerinnen
und Pendler, jedoch mussen hierzu Leitmasten

an der Strecke gebaut werden. Die Planung dieser

Mafnahme ist allerdings noch nicht abgeschlossen.

Ob die Leitmasten links oder rechts neben den
Gleisen aufgestellt werden, ist daher bis auf weite-
res unklar.

Auf Basis dieser Informationen rlickte nun die in der
Abbildung dargestellte Variante fir den Ost-
bahnhof in den Mittelpunkt. Um den Parkdruck im
gesamten Bereich zu entlasten, untersucht das
Amt fur Tiefbau und Verkehr derzeit, ob mit zu-
satzlichen Investitionen neue Parkplatze geschaf-
fen werden kdnnten. Fur eine bessere Anbindung
an den offentlichen Nahverkehr soll auch eine
Bushaltestelle integriert werden. Ob diese vor-
erst als Provisorium oder bereits als barrierefreie
Haltestelle ausgebaut wird, ist derzeit noch in
Klarung.

Das Hauptaugenmerk liegt jedoch auf dem Bahn-
hofsvorplatz. Vor allem die Aufenthaltsqualitat soll
verbessert werden: Mit Fahrradunterstanden und
einem Uberdachten Wartebereich, mit einer

Baumreihe und mit Grunflachen. Die Stadt will
auBerdem mit der Bahn eine Einigung erzielen,
um wenigstens den Bahnsteig mit in das Konzept
zu integrieren. Die Ausschreibung der Bau-
auftrage soll im Frihjahr 2023 erfolgen.

Und was ist jetzt mit der geplanten Einbahnstraie?
Durch diese Manahme wirden knapp 30 Park-
platze wegfallen. Wer dort wohnt, weilf um die
schlechte Parkplatzsituation. Daher missen zu-
nachst Ausweichplatze geschaffen werden —
zum Beispiel mit den neuen Platzen am Ostbahnhof.
AuBerdem wéren durch eine Einbahnstraflen-
regelung mehrere weitere Verkehrspunkte direkt
betroffen, die erst einer ordentlichen Uberprii-
fung standhalten missen. Die Einmindung der
Ostbahnhofstrafle in den Schumacherring ware
beispielsweise deutlich starker frequentiert,

als heute. Und diese Kreuzung ist im Vergleich

zum Brodkorbweg nicht mit einer Ampelanlage
ysignalisiert«, was leichter zu Staus oder Unfallen
fUhren kdnnte. Und: Bei einer Einbahnstralen-
regelung ohne bauliche Anpassungen ware plétz-
lich die Bahn frei fir Raser — und die will in diesem
Bereich sicherlich niemand haben. ® Max Erhardt
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It’s Party Time: Einweihung
Familienzentrum und Sandkasten

Nachdem das Familienzentrum 2021 aus der Land-
wehrstrafde in die frisch renovierten Raumlichkeiten
bei St. Ulrich umziehen konnte, haben wir im Som-
mer gemeinsam mit vielen Helferinnen und Helfern
den Innenhof von St. Ulrich durch einen Sandbe-
reich mit AuRensitzplatzen erweitert. Im September
konnten wir endlich unter dem Motto »Matschen /
Buddeln / Kaffee trinkenl« das Familienzentrum und
den Sandkasten mit vielen Ehrengasten corona-
konform feierlich einweihen.

FUr Stadtratin Katharina Schrader und den zweiten
Burgermeister Klaus Knoll bilde das Familienzentrum
einen wichtigen Begegnungsort fur unsere Ge-
sellschaft und fur die Burgerinnen und Burger im
Kemptener Osten. Martina Wilhelm betonte als
Koordinatorin des Arkadencafés und Familienzent-
rums, dass die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter fur ein gutes Gelingen des Familien-
zentrums unentbehrlich seien. Auerdem segneten
Pfarrer Aleksander Gajewski von der katholischen
Pfarreiengemeinschaft Kempten-Ost und Pfarrer
Vitus Schludermann von der evangelischen Matt-
hausgemeinschaft das Familienzentrum. Fir die
kleinen Gaste gab es ein lebhaftes Kinderprogramm:
Seifenblasenspal, eine Schatzsuche im Sandkasten
und Heliumballons mit selbstgebastelten Karten.
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Das gemuitliche Beisammensein und das gegenseitige
Kennenlernen standen im Mittelpunkt unseres
Festes. Es gab tolle Begegnungen zwischen Jung
und Alt. Uns Hauptamtlichen hat es zusammen mit
Christoph Nunner, Geschaftsfuhrer der Caritas
Kempten-Oberallgau e. V., viel Freude bereitet, un-
sere Gaste im gegenseitigen Austausch zu sehen.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei unseren Ehren-
gasten. Und wir sagen allen ein herzliches Danke-
schon, die bei unserer Einweihungsfeier mitgeplant
und mitgeholfen haben. Ein grofRer Dank geht an
Martina Wilhelm und ihre ehrenamtlichen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, die das Café beleben und
antreiben.

Ohne unsere Forderer und Spender wirde das
Familienzentrum nicht so sein, wie es jetzt ist:
Die Stadt Kempten mit dem Investitionspaket
Soziale Integration im Quartier, die Regierung
von Schwaben und das Zentrum Bayern Familie
und Soziales. Zusatzlich wurden wir finanziell
von der Forderungsgesellschaft Lions Kempten-
Cambodunum e.V., dem ZAK Kaufhaus und dem
Kempodium e.V. unterstiitzt. Die auRergewohnliche
Innengestaltung haben wir Studio Erika zu ver-
danken. Naturlich hat es auch eine Beteiligung
von vielen privaten Spenderinnen und Spendern
gegeben. Durch eine groRzligige Spende der
Kaserei Champignon konnte der AuRenbereich um
Sitzgelegenheiten und den Sandplatz fur Kinder
erweitert werden. @ llaria Mastrantuoni

Unsere Ehrengaste vordere Reihe: Carolina Schneider,

Max Erhardt, Martina Wilhelm, Katharina Schrader, Christoph
Nunner hintere Reihe: Jan Damlos, Klaus Knoll, katholischer
Pfarrer Gajewski, evangelischer Pfarrer Vitus Schludermann

Ost.
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Gemeinsam machen
wir uns stark!

In Kooperation mit dem Kempodium e.V. konnten
wir im April 2022 gemeinsam mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern der Notunterkinfte an der
Reinhartser StrafRe zwei stabile Picknickbanke
bauen. Fur dieses Projekt konnten wir acht Helfe-
rinnen und Helfer gewinnen, die gemeinsam mit uns
an einem Samstag tatkraftig angepackt haben.
Inzwischen laden zwei gemutliche Banke mit einem
Sichtschutz zur Strafle hin zum Verweilen ein.

Das gemitliche Ambiente hat uns dazu inspiriert,
dort ein neues Angebot ins Leben zu rufen:
»Frihstlck im Freien«. Dieses Angebot findet jeden
letzten Montag im Monat statt. Verschiedene
Fachstellen, wie das Stadtteilbiro Kempten-Ost,
Talk Inn, die Fachstelle fur Wohnungsnotfallhilfe,

die offene Behindertenarbeit des Caritasverbands
Kempten-Oberallgau e.V. und Ehrenamtliche der
Straffalligen-Hilfe begleiten das Projekt. Unser Ziel:
Ein niederschwelliges Angebot zu schaffen, um

mit den Bewohnerinnen und Bewohnern in Kontakt
zu kommen und bei Bedarf Hilfestellungen geben
zu kénnen.

Das erste Frihstlick fand im Juni 2022 bei strahlen-
dem Sonnenschein, hochsommerlichen Tempe-
raturen und vielen Bewohnerinnen und Bewohnern
statt. Die schdénen Ruckmeldungen haben uns
weiter motiviert: »Toll, was ihr hier macht. Ich
finde das klasse«, »Danke, dass ihr fUr uns da seid
und so etwas auf die Beine stellt«.
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Laden zum Verweilen ein — die neuen

Picknickbédnke in der Reinhartser StraRe

Da dieses Angebot so gut ankam, wollen wir es
auch in den kalten Wintermonaten weiterlaufen
lassen. HierfUr stellt uns das Jugendzentrum BUhI
ihre Raumlichkeiten zur Verfiigung. Ein grofsen
Dank hierfur!

Um das Jahr gemutlich ausklingen zu lassen, wird
in einem Kooperationsprojekt gemeinsam mit dem
Stadtteilblro Kempten-Ost, der Fachstelle fir
offene Behindertenarbeit des Caritasverbandes
Kempten-Oberallgau e. V., der Fachstelle fur Woh-
nungsnotfallhilfe, dem Jugendzentrum Buhl, Talk Inn
und der Straffalligen-Hilfe eine Weihnachtsfeier
organisiert. Diese findet am 16. Dezember 2022
um 14 Uhr am Vorplatz der Reinhartser Strafe 10
statt. FUr HeiRgetranke, Waffeln und Suppe ist
gesorgt. Die Bewohnerinnen und Bewohner erwar-
tet auch eine kleine Uberraschung.

Wir freuen uns auf einen schénen Jahresausklang!
Sie sehen: es tut sich einiges an den Notunterkinften!
An diese Erfolge wollen wir auch in dem kommenden

Jahr anknUpfen und uns weiterhin stark machen.

@ Carolina Schneider
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Durch Engagement zu
neuem Glanz

Seit Herbst bereichern eine neue Slackline, zwei
Picknickbanke, ein Volleyballnetz und eine Tischten-
nisplatte den Spiel- und Bolzplatz Bihl/Lenzfried.
Es schien schon fast perfekt! Nur die kleine Hutte,
verschmutzt und mit Sprichen beschmiert, lud
nicht gerade zum Verweilen ein. Die Idee unseres
Projekts »HUttenrenovierung« haben wir der Land-
jugend Lenzfried vorgestellt — und dies stield bei
den Mitgliedern auf offene Ohren. Nach ersten
Vorgesprachen kam es Ende Juni 2022 zu einer
Hauruck-Aktion: An nur einem Wochenende wurde
die gesamte Hutte abgebaut, geschliffen, lackiert
und wiederaufgebaut. Sogar ein neues Dach bekam
der Unterschlupf! Mit guter Laune und einer ge-
hoérigen Portion Engagement hatten dber zehn Leute
bei strahlendem Sonnenschein mit angepackt,
darunter auch Zimmerer und Handwerker. Nun er-
strahlt die Hltte in einem neuen Glanz. Schaut
doch mal vorbei und Uberzeugt euch selbst davon!

@ Carolina Schneider

Gemeinsam wurde tatkraftig an-
gepackt, um die Hiitte am Spiel- und
Bolzplatz zu renovieren.

Abends mit dem Spatbus
nach Hause

Wer in Kempten-Ost wohnt, ist darauf einge-
stellt, nach einem vergntglichen Abend in der Innen-
stadt noch eine »Bergwanderung« zu bewaltigen.
Der Weg fuhrt Uber die lller, kreuzt die Kaufbeurer
Strafle und zieht sich einige Hohenmeter auf den
Lindenberg oder noch weiter auf den Blihl. Vom
Hauptbahnhof ist ein FuBmarsch kaum machbar,
erst recht nicht, wenn man Gepack zu tragen hat.
Zu den FuBmarschen gibt es zwei Alternativen:
entweder bestellt man ein Taxi, oder man meldet
sich beim preiswerteren Sammeltaxi AST an.

Seit Oktober dieses Jahres bieten die Kemptener
Verkehrsbetriebe einen abendlichen Linienbus-Verkehr
ab der ZUM an, den »Spéatbus«. Wenn der Kinofilm
beispielsweise um 22 Uhr endet, kann man nun be-
quem mit dem Bus um 22:35 Uhr von der ZUM Uber
Lenzfried nach Kempten-Ost fahren. Die Linie 200,
die bisher am Wochenende den Stadtteil bedien-
te, wird jetzt auch abends eingesetzt, und zwar im
Ein-Stunden-Takt. Es gelten die normalen Bustarife.
Kommt man mit dem Zug erst spat abends am
Kemptener Hauptbahnhof an, steht weiterhin das
Sammeltaxi AST zur Verfligung. Hier muss man
spatestens 30 Minuten vor Abfahrt anrufen und
seinen Bedarf melden.

Flr Thomas Kappler, Leiter der Kemptener Verkehrs-
betriebe, ist der Spatbus schon jetzt ein Erfolg:
»Wir freuen uns sehr darulber, nun auch in den
Abendstunden ein tolles Fahrangebot anbieten zu
kdnnen. Wir haben es uns zur Hauptaufgabe ge-
macht, zeitnah weitere Verbesserungen im stadti-
schen OPNV-Angebot umzusetzen und hoffen auch
auf einen zunehmenden Kundenkreis«.

@ Dagmar Everding

Abfahrtzeiten von der ZUM:
Sonntag bis Mittwoch um 19:35, 20:35, 21:35 und 22:35 Uhr und
zusatzlich Donnerstag bis Samstag um 23:35 und 00:35 Uhr.

Abfahrtzeiten vom Hauptbahnhof:

21:10, 22:15, 23:10, 00:10, 01:00 Uhr

Es fahren die Linie 162 iiber den Schumacherring nach Lenzfried
und die Linie 171 iiber den Berliner Platz zum Biihl.

Sammeltaxi AST-Telefon: 0831/12555
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Sportstatte mit historischem Charakter

Man nehme ein paar Klimmzugstangen, Sprossenwande, Hangel- .
stangen und Barren fur den 6ffentlichen Raum, und schon ké&nnen o
Jung und Alt mit Eigengewicht trainieren — diese Idee steckt hinter ‘
Calisthenics. Ob die Romer wohl auch auf dieselbe Weise trainiert
haben, kdnnen wir an dieser Stelle nur erahnen. Was aber feststeht:
Die Bewohnerinnen und Bewohner Cambodunums hatten an der-
selben Stelle, an der die Calisthenics-Anlage entstehen soll, auf dem
heutigen Lindenberg zwischen der Kindertagesstéatte St. Ulrich

und den Kleinen Thermen des APC, auch schon eine Sportstatte.
Unter der grinen Wiese mit gutem Baumbestand, Tischtennisplatte
und Spielplatz verbergen sich die Ruinen der GrofRen Therme.

2.000 Jahre Sport bedeuten allerdings auch einen Konflikt zwischen
denkmalgeschutzter Flache und Bauarbeiten samt Eingriff in den
Boden, den es aufzuldsen gilt. Wie kdnnen Baumafknahmen umge-
setzt werden, ohne die historische Anlage im Boden zu beschadigen?
Der Denkmalschutz gibt dabei klare Vorgaben. Eine davon: In die
Flache darf maximal zehn Zentimeter tief eingegriffen werden, um
den wertvollen historischen Bestand zu schutzen.

Das Amt fur Tiefbau und Verkehr, der Archaologische Park Cam-
bodunum, das Umweltamt sowie das Stadtteilbiro Kempten-Ost
versuchen zusammen mit Blrgerinitiativen eine bezahlbare und
machbare Losung zu finden, um den Baumbestand und das Denkmal
zu schutzen. Die Ausschreibung fir die bauliche Umsetzung der
Anlage soll dabei spatestens Anfang 2023 erfolgen.

Verschiedene Varianten sind denkbar. Letztendlich werden wir
nach der Ausschreibungsphase, wenn die Angebote vorliegen,
einen weiteren Birgerworkshop mit samtlichen Interessengruppen
organisieren. Den Termin wird das Stadtteilbliro Kempten-Ost
rechtzeitig bekannt geben. ® Max Erhardt
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Spannende Funde
aus der ROmerstadt:

Das romische
Cambod&n m.

i

Zu sehen ist das spannende Fundstiick
aus dem romischen Alltagsleben noch
bis zum 30. November 2022 in der neuen
Dauerausstellung im Gallorémischen
Tempelbezirk des APC

(Dienstag — Sonntag, 10 bis 17 Uhr).

Romisches Fluchtafelchen
aus Blei mit Ritzinschrift
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Wahrend der in den ersten Jahrzehnten des
20. Jahrhunderts von Carl Reinecke geleiteten
Ausgrabungen der Romerstadt Cambodunum,
machten die Archaologen bei der Freilegung
der rémischen Wohnhauser eine ungewdhnliche
Entdeckung. In einer Mauerfuge, in der sogenann-
ten Insula 2, fand sich ein Tafelchen aus Blei, auf
dem ein lateinischer Text eingeritzt war. Nach der
Entzifferung der kursiv geschriebenen Inschrift
war klar, was die Ausgraber in Handen hielten:
Ein romisches Fluchtafelchen!

Solche Fluchtafelchen gehdren in den Bereich der
Alltagsreligion bzw. des rémischen Aberglaubens.
Um anderen Menschen Schaden zuzufigen, rief
man die romischen Gotter der Unterwelt und
Damonen um Hilfe an — sei es fir Vergeltung an
Dieben und Betrugern oder bei Streitigkeiten
mit dem Nachbarn. Die Verwiinschungen wurden
auf Tafelchen eingeritzt. Diese wurden an aus-
gewahlten Stellen angebracht (fixiert) und daher
auch tabellae defixiorum genannt. Haufig ver-
suchte man, solche Fluchtafelchen in der Nahe
derjenigen Person zu platzieren, der damit
Schaden zugefiigt werden sollte, um damit die
Wirkung des Zaubers zu verstarken.

Als Material wurde besonders gerne Blei benutzt.
Nicht nur weil es so weich war, dass man darauf
gut Schriftzeichen einritzen konnte, sondern weil
Blei selbst als ungliicksbringend galt — denn auch
die Romer wussten schon um die gesundheits-
gefahrdende Wirkung dieses Metalls.

Der unbekannte Schreiber des Textes ruft hier die
Mutae Tacitae an, die »Stummen Gottinnen«, und
spricht Verwinschungen gegen einen Mann namens
Quartus aus.

Die Mutae Tacitae gehdrten zu den Gottheiten der
romischen Unterwelt. Sie hatten keine eigenen
Tempel und ihre Verehrung fand nicht &ffentlich
statt, sondern im Geheimen. Schadenszauber und
Verwulnschungen waren offiziell zwar verboten,
gehorten aber ganz offensichtlich, ebenso wie
Aberglauben insgesamt, zur gelebten Kultpraxis im
Alltag. Das Fluchtafelchen von Cambodunum gibt
einen Einblick in das Alltagsleben in der Romerstadt.
Aber wer war der Schreiber des Verwinschungs-
textes? War Quartus vielleicht sein Gegner in einem
Gerichtsverfahren, oder verbreitete er Uble Ge-
ruchte Uber den Schreiber? Diese Geheimnisse
werden wohl ungelltftet bleiben ...
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Die Inschrift auf dem Fluchtafelchen aus
der Insula 2 von Cambodunum lautet:

Mutae Tacitae!

Oh Mutae Tacitae

ut murus sit Quartus
Quartus soll verstummen

agitatus erret ut mus fugiens
er soll gehetzt herumirren wie eine flliichtige Maus

aut avis aversus basyliscum
oder ein Vogel angesichts des Basilisken.

ut e[ilus os mutu(m) sit Mutae

Sein Mund soll stumm sein, oh Mutael!

Mutae [d]irae sint,

Die Mutae sollen grausam sein,

Mutae tacitae sint

die Mutae sollen schweigend sein.

Mutae [Q]a[rt]us ut insaniat
Oh Mutae, Quartus soll den Verstand verlieren.

® Dr. Maike Sieler

Alle Informationen zum Arch&ologischen
Park Cambodunum gibt es online auf
www.apc-kempten.de.

Folgt uns gern auch auf
Facebook @apc.kempten.offiziell
und Instagram @apc.kempten

Keller und aufgehendes Mauerwerk des
romischen Wohnhauses in der Insula 2
von Cambodunum, gelegen unter den
Wohnblocks im Bereich der heutigen
ThermenstraRe.
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Jugendzentrum

Der Sommer ist vorbei. Wir haben Sommerkleider
und Badehosen gegen dicke Mantel und gefiitterte
Schuhe getauscht. Gestiegenen Heizkosten be-
gegnen wir mit dicken Pullis, Warmflaschen — und
blicken zurlick auf einen ereignisreichen Sommer.
Nach mehreren Anlaufen konnte in diesem Jahr
das Stadtteilfest unter dem Titel »OstHoch3 — ein
Tag, drei Events« stattfinden. Zusammen mit vielen
Jugendlichen aus dem Jugendzentrum konnten

wir mit tollen Angeboten fir junge Besucherinnen
und Besucher unseren Teil zu dieser gelungenen
Veranstaltung beitragen.

Am Pfarrfest kam unser kleiner, aber feiner Stand
des Juze Buhl sehr gut an. Ob Popcorn, Klamotten
und Accessoires unseres Brands »EastSideDesigng,
oder das Bastelangebot flur Ketten, Armbéander
und Ohrringe, bei uns war alles geboten.

Unser Sommerhdhepunkt war das Jugendmusik-
festival »Fraisuti am ersten Wochenende der
Sommerferien. Bereits bei der Planung und Orga-
nisation halfen viele engagierte junge Menschen
aus ganz Kempten mit. An den Schulen und in den
Jugendzentren des Kemptener Stadtjugendrings
gab es mehrere Treffen, bei denen Bands gesucht
und ausgewahlt, ein Reporterteam aufgebaut

und ehrenamtliche Helferinnen und Helfer gesucht
wurden.

Mit Ausdauer bei den Planungen, Kreativitat bei
der Umsetzung und Spal am Festival selbst, haben
alle diese Veranstaltung tatkraftig unterstiutzt!

Das gesamte Team des Jugendzentrums Buhl
bedankt sich bei allen, die uns in diesem Jahr
unterstutzt haben. Wir winschen allen Birge-
rinnen und Burger in Kempten (ganz besonders
unserer Hood Kempten-Ost) eine besinnliche
Adventszeit, frohe Weihnachten mit den Liebs-
ten und einen guten Rutsch in das neue Jahr.

@ Alexander Bensch
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Wie kam es dazu, dass du beim Fraisuti Festival mitgeholfen hast?
»Durch Anais (Schulsozialarbeiterin an der Hofmuhle,
Jugendzentrum Thingers)! Sie hat mir gesagt, dass
Fraisuti stattfindet und hat mich gefragt, ob ich
mithelfen will. Und Uber das Reporter-Team, fur das
ich Interviews geflhrt habe.« ® Jara, 14 Jahre

Was hast du beim Festival gemacht?

»Wir waren im Backstage-Bereich hinter der Blhne.
Dort haben wir uns aufgeteilt, haben Videoauf-
nahmen gemacht und Leute interviewt. Und dann
gegen Abend hab ich noch am Getrankestand
geholfen und Getranke eingesammelt.« @ Jara, 14 Jahre

Was hat dir besonders gut am Festival gefallen?

»Mir hat alles gut gefallen! Die Bands waren gut
und auch die Stimmung war sehr gut. Im Holi-Zelt
konnten wir mit Farbe rumwerfen — das fand

ich voll gut!« @ Lara, 14 Jahre

Wiirdest du beim nachsten Fraisuti wieder mitmachen?
»Definitiv ja, es hat sehr viel Spal gemacht!
Ich fand es sehr witzig und cool.« @ Melissa, 16 Jahre



Kinderseiten

Mit dem BegriRungslied
aus unserem gemeinsamen
Morgenkreis heien wir
dich auf den Kinderseiten
herzlich willkommen!

Wir wollen uns begrufsen

und stampfen mit den FulRen.
Wir klatschen in die Hand

und haben gleich erkannt:

Die Zwerge sind da,

die Mause, na klar!

Und die Fledermause
wunderbar.

l: Wir gehér’n zusammen. :l (3x)
Zusammen sind wir stark!

Du kannst es
dir hier anhéren:

Kinderseiten

Spieleanleitung

Unsere Fledermause,
Mause und Zwerge freuen
sich auf’s Rutschen.
Mochtest du mitmachen?

Vielleicht findest du sogar noch ein Kind,
das mit dir spielen mochte!

Das wird benétigt:
Du brauchst fur jedes Kind eine Spielfigur
und fur alle zusammen einen Wurfel.

So geht es:

Ziel ist es, durch Wirfeln und Vorangehen
auf den Spielfeldern das Zielfeld mit dem Herz
an der Rutsche zu erreichen. Alle Spieler
starten auf dem Startfeld mit der Zahl 1.
Gewdlrfelt wird reihum. Der oder die Jingste
beginnt. Wer an der Reihe ist, wirfelt und
lauft mit seiner Spielfigur die Zahl der Felder
vor, die gewurfelt wurde.

Jetzt wird es spannend:

Landest du mit deiner Spielfigur am unteren
Ende einer gemalten Rutsche oder Leiter,
darfst du sofort bis zum oberen Ende hoch-
klettern und beim nachsten Zug von dort
aus weiterlaufen. Landest du aber am oberen
Ende einer gemalten Rutsche oder Leiter,
musst du die Rutsche runter rutschen oder
die Leiter abwarts klettern und bei deinem
nachsten Zug von dort aus weitergehen.

Und noch eine Schwierigkeit:

Das Spiel gewinnt, wer als Erstes das Ziel-
feld erreicht. Dieses muss mit der Wurfelzahl
genau erreicht werden, sonst musst du
wieder in die Gegenrichtung laufen.

Viel Freude beim Spielen
wunschen die Kinder
der KiTa Matthaus, eure
Fledermause, Mause
und Zwerge!

Kinderseiten




BIWAQ - Projekt

Zukunft

Kempten-0Ost

Seit wann kimmert ihr euch um BIWAQ bei uns
in Kempten-Ost?

Andreas: Von Anfang an! BIWAQ will mit Mitteln
des Europaischen Sozialfonds und des Bundes-
ministeriums fur Wohnen, Stadtentwicklung

und Bauwesen die Chancen von Bewohnerinnen
und Bewohnern in benachteiligten Stadtteilen
verbessern. Wir in Kempten hatten das Giluck,
dass kurzfristig Gelder freigeworden waren, und
konnten in die Projektforderung nachrutschen.
Seit Projektbeginn 2020 bin ich dabei und kann
helfen und beraten.

Corinna: Ich bin erst seit Mai dieses Jahres dabeil
Ich habe vorher als Mitarbeiterin der Stadt im
Jobcenter mit Jugendlichen gearbeitet. Als Pro-
jektleiterin kann ich mich bei BIWAQ um Personen
kiimmern, die Unterstitzung suchen. Seien es
Langzeit-Arbeitslose ab 27 Jahren zur Vermittlung
in den Arbeitsmarkt oder auch Unternehmer,

die in Sachen Digitalisierung oder anderen Themen
Beratung benodtigen. Und die Burgerinnen und
Burger Kempten-Ost sind auch jederzeit herzlich
willkommen!
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Leben und Arbeiten in Kempten-
Ost — um dieses Projekt
kimmern sich Corinna Backhaus
(36) und Andreas Schonhensch
(53). Aus ihrem BUro in der

KITA Mikado steuern es beide
als Teil des Bundesprogramms
»Bildung, Wirtschaft, Arbeit

im Quartier«, kurz BIWAQ.

Wir haben nachgefragt, welche
Themen sie derzeit bewegen.

[=]

per] 1

Hier geht es zu E
service-kempten-ost.de

Ost.
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BIWAQ

Gibt es denn einen so groRen Unterstitzungs-
bedarf bei uns im Stadtteil?

Corinna: Die vorbereitenden Untersuchungen zur
Sozialen Stadt Kempten-Ost hatten unter anderem
gezeigt, dass die Arbeitslosigkeit im Stadtteil
deutlich héher liegt, als in der restlichen Stadt.
Um zielgerichtet helfen zu kdnnen, haben wir uns
daher zuerst bekannt gemacht und Hilfe ange-
boten. Seitdem begleiten wir die Menschen, ma-
chen Probearbeiten aus, sind bei Vorstellungsge-
sprachen dabei. Und wir schauen, dass wir hier im
Quartier vermitteln kdnnen, damit die Menschen
auch gleich bei ansassigen Firmen beschaftigt
werden kdnnen. Daneben bin ich viel im Jobcenter
und versuche die Menschen aus Kempten-Ost,

die von Hartz IV leben, zu beraten. Die Leute missen
mich dort nicht lange suchen, wir muissen nicht
x-fach E-Mails hin und her schreiben — ich treffe
die Menschen direkt und kann das personliche
Gesprach fuhren.

Andreas: Unter Corona-Bedingungen haben wir viele
Einzel-Coachings durchgefihrt, um vor Ort den
Weg ins unabhangige Leben begleiten zu kdnnen.
Ein Beispiel: Jemand braucht einen Gabelstapler-
schein — dann konnen wir das dank unserer Zu-
sammenarbeit mit Bildungstragern unkompliziert
vermitteln. Daneben setzen wir aber auch auf
Gruppentrainings beispielsweise flr Bewerbungen.

Eure Arbeit braucht viel Vertrauen und personliche
Kontakte. Ist Euch das unter Corona-Bedingungen

gelungen?

Andreas: Die Ausgangslage war sicherlich schwierig.
Wir wollten 2020 zum Start ein schones Eroff-
nungsfest feiern, um schnell viele Kontakte zu
knlpfen. Stattdessen mussten wir andere Wege
gehen.

corinna: Im ersten Jahr lief alles digital, per E-Malil
oder Videokonferenz — fir manche eine groflle
Hirde. Und es gab immer wieder Menschen,

die sich nicht getraut haben, zu uns zu kommen,
weil sie uns nicht personlich kannten. Wir haben
daher auf eine sehr aktive Offentlichkeitsarbeit
gesetzt, mit Broschiren und Infozetteln an alle
Haushalte, mit unserem Imagefilm und mit Info-
standen am St. Ulrichs-Platz, damit die Menschen
wissen, dass es uns gibt. Und das war erfolgreich.

- Projekt

Wie habt Ihr denn den Kontakt zu den
Unternehmen gesucht?

Andreas: Wir sind von Anfang an losgelaufen und
haben uns Uberall personlich vorgestellt. Wir haben
erlautert, was wir eigentlich machen und wobei wir
helfen kdnnen. Wir haben viel Arbeit hineingesteckt,
die jetzt Frichte tragt. Mein Lieblingsbeispiel ist
unser Digitalisierungsprojekt service-kempten-ost.de.
Die Website ist seit August online, und Uber 40
Firmen aus dem ganzen Stadtteil sind bereits dabei.
Viele kleine und mittelstandische Unternehmen
hatten bislang keine eigene Homepage — und fir

die sind wir jetzt ein Fenster nach draufsen, wortber
sie online auffindbar und ansprechbar sind.

Corinna: Leider endet unser BIWAQ-Projekt bereits
Ende 2022 — in unseren Augen viel zu frih. Umso
wichtiger ist es uns, diese tolle Website so aufzu-
bauen, dass sie auch in Zukunft richtig lauft, ausge-
baut wird und sich entwickelt. In Kempten-Ost
gibt es knapp 500 Gewerbe — die haben wir alle
Uber unsere neue Website informiert. Zusatzlich
haben wir regelmaflig zum Unternehmens-Stamm-
tisch eingeladen, der hoffentlich auch weiterleben
wird. AuRerdem lebt eines unserer ersten Projekte:
Der umgestaltete Miniladen auf dem Buhl — hier
konnten wir bis hin zur Finanzierung tatkraftig
unterstutzen. Ein toller Erfolg! @ Alexander Schilling
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Die Grundervilla - Buhne fir Menschen
mit Ideen und Tatendrang

Die preisgekronte Grundervilla in Kempten-Ost
ist deutsche Pionierin fur »Co-Working«, dem
Arbeiten in gemeinsam genutzten oder geteilten
Buroflachen. Die Grindervilla unterstitzt auRer-
dem den Allgauer Jugendférderpreis des Rotary-
Club Kempten-Residenz.

Am Anfang salen die beiden Grinder Simon
Schnetzer und Thomas Herzhoff allein in dem
groRen Haus in der Ostbahnhofstrafle 7. Beide
hatten sich kurz zuvor selbststandig gemacht
und ein Umfeld gesucht, in dem neue Geschafts-
ideen gefeiert und Griunderinnen und Grinder
gefoérdert werden kénnen. 2014 gab es so einen
Ort aber nicht — sie mussten ihn erst grinden.
Durch die Unterstutzung der Eigentimerin des
Hauses waren die ersten Schritte nicht zu riskant
und das Haus fullte sich schnell mit Leben und
verruckten Ideen.

Mittlerweile gibt es ein Tonstudio und zehn Blros,
die sich die Mieterinnen und Mieter haufig teilen,
und in denen es um Fotografie, Design, Vertrieb,

Videoproduktion, Jugendforschung, Gesundheit,
Leistungssport und vieles mehr geht. Einmal im
Monat laden Tom und Simon die Hausgemeinschaft,
Grunderszene und Neugierige zum Grundervilla-
Meetup ein, um Ideen vorzustellen, sich zu vernet-
zen und Erfahrungen auszutauschen.

Hausgemeinschaft, Griinderszene und
Neugierige treffen sich regelmaRig beim
Griindervilla-Meetup
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ngagement im Stadtteil / Grindervilla

News zur
Griindervilla

Ost.

derpreis
werbungsschluss
mber 2022.
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Stadtebauliche Veranderung Buhl

\Wandel
auf dem

Buhl

Wer vom Berliner Platz aus in Richtung Autobahn
fahrt, blickt hauptsachlich auf Industriegebaude,
die Bahnstrecke sowie Baume und Straucher.
Doch dahinter liegt ein Wohnviertel, das sich vor
allem durch seinen doérflichen Charakter aus-
zeichnet: Auf dem Buhl.

Die »Vorbereitenden Untersuchungen zur Sozialen
Stadt Kempten-Ost« hielten zahlreiche Aufgaben
bereit, die fur die Weiterentwicklung des kleinen
Stadtteils angedacht sind. Im Manahmenpaket
7.1 bis 7.3 sind wichtige Punkte aufgefuhrt:

Verstarkt sollten Gemeinschaftsflachen
aufgewertet oder hergestellt werden und der
StraRenraum neu strukturiert werden

Schaffung eines attraktiven
Burgertreffpunkts

Es gilt, unter Wahrung der derzeitigen
Anzahl von Parkstellplatzen, den
offentlichen Raum so zu gestalten, dass
eine hohere Nutzungs- und Aufenthalts-
qualitat erreicht werden kann

Die Bewohnerinnen und Bewohner

winschen sich die Minderung / Verlangsamung

des (mutmaRlichen) Durchgangsverkehrs,
der oft zu schnell fahrt

Initiierung von Veranstaltungen,
Kooperationen und Projekten vor Ort
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Stadtebauliche Veranderung Buhl

Als ein erstes Projekt wurde der Getrankemarkt
Rock zum »Ladele auf dem Buhl« umfunktioniert.
Dieser Miniladen bietet nicht nur ein breites Sorti-
ment fur den taglichen Bedarf, sondern war schon
vor der Umfunktionierung eine Anlaufstelle fir die
Menschen im Viertel.

Im Sinne der Aufwertung des 6ffentlichen Raums
rief das Stadtteilblro in Kooperation mit dem »La-
dele« im August 2022 dazu auf, das eigene Viertel
mitzugestalten. Die Anwohnerinnen und Anwohner
haben dabei drei Kernthemen festgestellt:

Es braucht eine effektive Verkehrs-
beruhigung, damit das Tempolimit von
30 km/h eingehalten wird

Die Parkplatzsituation spitzt sich vor allem
durch Handwerkerfahrzeuge und Fahrgemein-
schaften zu, die sich auf dem Buhl treffen

Der &ffentliche Treff sollte
in Verbindung mit Gemeinschafts-
angeboten ausgeweitet werden

Vorbereitende Untersuchung -
Soziale Stadt Kempten-Ost
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Einfache LOsungen, wie beispielsweise Stralenpoller
oder feste Blitzer aufzustellen, sind entweder
gesetzlich untersagt oder uniblich. Ebenso ist ein
Anwohnerparken nur moglich, wenn der Parkdruck
so hoch ist, dass auswartige Fahrzeuge keinen
Platz mehr fir die Anwohnerinnen und Anwohner
lassen - auf dem Buhl ist das derzeit nicht gege-
ben. Was bleibt, sind zwei Stunden Parkbegrenzung
direkt vor der sogenannten »Ladenzeile« und eine
Sensibilisierung fur die eigene Geschwindigkeit
durch digitale Anzeigen.

Gleichzeitig planen wir im kommenden Jahr eine
Versuchsphase vor dem yLadele«. Hier wollen

wir direkt vor dem Einkaufsladen einen Bereich
mit sogenannten »City Decks« gestalten, um

die Aufenthaltsqualitat zu verbessern und Raum
fir Gemeinschaftsangebote zu schaffen. In Ver-
bindung mit dieser Manahme streben wir auch
eine Verkehrsberuhigung vor der »Ladenzeile«

an. Wie diese genau aussehen kann, muss allerdings
in den Vorplanungen mit den Amtern der Stadt-
verwaltung geklart werden. @ Max Erhardt



Silvia und Jirgen Herb
sind seit fast dreilig
Jahren in Kempten-Ost
mit ihrem Versiche-

rungsbiiro heimisch . &

Magazin
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Etwas versteckt liegen sie, die kleinen Geschafte
und Blros zwischen Berliner Platz und den Hallen
der Firma Liebherr, an denen der dichte Verkehr
der Kaufbeurer Strafde vorbeirauscht. Grund
genug, genauer hinzuschauen. »Immer hereinl,
ruft JUrgen Herb und winkt uns zu Kaffee und
Keksen in sein Versicherungsburo hinein.

Zusammen mit Ehefrau und Buroleiterin Silvia
betreut Jurgen Herb im Norden von Kempten-Ost
seine Kundinnen und Kunden aus dem Quartier.
Aufgewachsen zwischen Rheinlandstrafse, Lenz-
fried und SV Cambodunum, war Jirgen dank eines
Trainee-Programms seiner Versicherung frih im
ganzen Bundesgebiet unterwegs. Anspruchsvoll,
fUr die junge Familie aber auch eine Belastung.
»Vor dreifsig Jahren war uns klar: Wir wollen kurze
Wege, wir wollen Regionalitat, wir wollen Arbeit
und Familie im Gleichgewicht halten«, berichtet er.

Fur Kinder und Familie kamen sie zurick ins Allgau.
1995 haben sie gegenuber der damaligen Ari-
Kaserne ihren Standort und ihre berufliche Heimat
gefunden. »Unsere Tochter wohnt inzwischen in
Hamburg, unser Sohn in Minchen, und seit kurzem
sind wir frischgebackene GroReltern. Aber im
Allgau sind unsere Wurzeln. Das konnten wir aller-
dings erst erkennen, nachdem wir etwas anderes
gesehen hatteng, erzahlt Silvia.

Als selbststandiger Versicherungs-Vermittler
verfolgt Jurgen einen Beruf, fUr den neben
Sachlichkeit vor allem Engagement und Herzblut
wichtig sind. »Ich liebe meinen Job, durch den

ich immer wieder tolle Menschen kennenlernex,
begeistert sich Jurgen. »Privat ist er lustiger,
meint Silvia augenzwinkernd. Und zeigt auf die
vielen gerahmten Fotos, die an der Wand gegen-
Uber der Kaffeemaschine hangen. Sie zeigen
zahlreiche Auftritte, Veranstaltungen und Besu-
che mit seiner Band, in der er seit vier Jahrzehn-
ten Schlagzeug spielt und singt. »Schlagzeuger
kénnen Uber Kreuz denken — das hilft mir in vielen
Situationeng, lacht Jirgen.

Von Beginn an seiner Seite: Silvia. »Als ehemalige
Beamtin konnte ich durch die Geschaftsgrindung
nicht nur eine bessere Losung fUr unsere Familie,
sondern auch eine neue Berufung findeng, erzahlt
sie. Die Anfangsjahre mitsamt der berufsbeglei-
tenden Qualifizierung zur Versicherungskauffrau
IHK seien fir sie sehr fordernd gewesen. »Doch es
hat sich gelohnt!«, freut sich Silvia.

»QOst war nie hip. Aber es ist ein ehrliches Viertelk,
findet Jurgen. Er schatzt die Mischung: Die
Bestandigkeit und Solidaritat der Menschen,

die Nahe zu den Kunden wie auch zu den anderen
Gewerbetreibenden und Restaurants. »Und
naturlich das viele Grin und den Archaologischen
Park Cambodunum — den zeigen wir unserem
Besuch immer wieder gernelk, erganzt Silvia.
Sie betont, dass der APC unbedingt erhalten
und weiter aufgewertet werden musse.

Wie entwickelt sich Kempten-Ost fur Silvia und
Jurgen? »Wir blicken mit Zuversicht auf den
Stadtteil. Die bestehende Versorgung ist gut.

Die einstmals die Gegend bestimmenden Bundes-
wehr-Flachen werden neu genutzt und aufge-
wertet, bald entsteht ein neues Quartier auf dem
friheren Saurer-Allma-Geléande. Der Stadtteil
verandert und belebt sich, es ruhrt sich etwas!
Das ist nicht zuletzt ein Erfolg der Arbeit des
Stadtteilbeirats und des Quartiersmanagements,
was wir beim Fest und der Einweihung des
Pumptracks selbst spiren konnten.« Wichtig sei,
nun dranzubleiben, nicht nachzulassen und

noch mehr aus den bestehenden Moglichkeiten
herauszuholen.

Fur Silvia und Jurgen sehr wichtig: Eine hervor-
ragende Infrastruktur mit schnellem Internet

und attraktivem Nahverkehr. »Den kurzlich ein-
gefuhrten Spatbus finde ich sinnvoll — dass aber
gleichzeitig das Busnetz ausgediunnt und Werk-
tatige ab 19 Uhr nicht mehr wie bisher nach Hause
kommen kdnnen, argert michg, so Linien-Nutzer
Jirgen. »Hoffentlich verbessert sich die Erreich-
barkeit mit der geplanten Ringbus-Linie wieder,
erganzt er.

Von den nachsten Gasrechnungen lassen sich
Silvia und Jurgen personlich nicht entmutigen.
Vielmehr freuen sie sich, im Kleingarten erstmals
Honigmelonen ernten zu kdnnen, und dass der
Zwetschgenbaum erstmals Frichte tragt. Denn
als neues Hobby haben sich Silvia und Jurgen
kirzlich fur einen Kleingarten in der Nahe des
Stadtweihers im Kemptener Westen entschieden.
Und Silvia freut sich Uber ihre neuen Bergschuhe.
»Das Allgau ist vielfaltig. Wir sind zufrieden —

und arbeiten jeden Tag dafiir«, zeigen sich beide
entschlossen. @ Alexander Schilling



Werbung

Wir wunschen schone
Feiertage und ein
Gesundes Neues Jahr.

lhr Happy Hair Team
aus Kempten-Ost

Mehr als alles andere
behute dein Herz
denn von ihm geht
das Leben aus

Spriche 4:23

Wir sind |hr Zweithaarspezialist und Friseur im
Brodkorbweg 39: Egal ob Perlcke, Haarteil,
Toupet oder Haarverlangerung - bei uns finden
Sie alles in bester Kunst- und Echthaarqualitat
sowie eine professionelle Beratung aufgrund
unserer jahrelangen Erfahrung im Zweithaar-
Bereich.

Wir bieten lhnen permanente Befestigungen wie
Hairweaving, Bonding, Mikropoint sowie flexible
Befestigungstechniken. Je nach Kopfhautsituation,
Restbehaarung und Lebensweise finden wir die
passende Art der Befestigung fur Sie!

Professionelle Reinigung, Pflege und Haarbear-
beitung mit exklusiven Produkten runden unser
Angebot ab.

Bei uns finden Sie individuellen und bezahlbaren
Haarersatz — fur ein natlrliches Aussehen und fur
ein Mehr an Lebensqualitat!

www.happyhairde
Telefon: 0831 - 17745
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Ruckendeckung der Kolleginnen und Kollegen
schnell an Sicherheit gewonnen. »Jeder Arbeitstag
ist spannend, weil man immer etwas Neues dazu-
lernt«, sagt sie.

Eine neue berufliche Perspektive:
Quereinstieg als Berater:in bei der
Sparkasse Allgau

Hand aufs Herz: Wirden Sie lhren ge- Begeistert sind beide von den vielfltigen Aufgaben
wohnten Job verlassen und etwas Neues und dem kollegialen Miteinander. Uberraschend

versuchen? Stefan Multer und Ulku Tubga ist die Komplexitat der verwendeten Software und
Kircicek haben es gewagt Sie sind tiber die zahlreichen Ansatze der Mitarbeiter-Férderung

q e el e @ K bei der Sparkasse. »\Wer mit seinem aktuellen Job
en Querelns Ieg bel der cparkasse unzufrieden ist, sollte den Neustart wageng,

Allgéu als Sparkassenkaufleute gestartet. empfiehit Ulkii Tubga Kircicek. »Es ist nie zu spat
fur einen Neuanfang«, erganzt Stefan Multer.
Pandemiebedingt hatte Stefan Multer seinen
Arbeitsplatz verloren und wollte sich deshalb be-
ruflich neu orientieren. Ukl Tubga Kircicek
vermisste in ihrem damaligen Beruf die Heraus-
forderung. Vom Quereinstiegs-Angebot der
Sparkasse Allgau hatte ihr eine Freundin erzahlt,
die dort arbeitet. Stefan Multer: »lch bin seit
40 Jahren ein sehr zufriedener Kunde. Das war
ein willkommener Anlass, mich hier zu versuchen.
Anfangs war er nervos, nach 30 Jahren im
AuRendienst wieder im Team zu arbeiten. Aber
er hat, wie auch Ulk{ Tubga Kircicek, durch die

@ Anja Schwarzler (Bereich Personal Sparkasse Allgau)

Weitere Informationen zum Quereinstieg bei der Sparkasse
erhalten Sie iiber www.sparkasse-allgaeu.de/karriere
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Weihnachtsmarkt auf
dem Lindenberg
am 9. Dezember 2022

Der letzte Weihnachtsmarkt ist
nun schon vier Jahre her. Da wir
die besinnliche Weihnachtszeit

mit Euch feiern mochten, starten
wir erneut den Versuch, einen
Weihnachtsmarkt zu veranstalten.
Dieser soll im Pfarrgemeinde-
zentrum unter den Arkaden der
St.-Ulrichs-Kirche stattfinden.
Viele Vereine, Schulen und Kinder-
tagesstatten prasentieren Euch
bei gemiitlichem Ambiente mit
Punsch und kleinen Leckereien ihre
Mitmach-Angebote.

Weitere Informationen zum Programm, teil-
nehmenden Vereinen, Corona-Auflagen etc.
veroffentlichen wir kurz vor dem Event

auf unserer Website sowie iiber unsere
Social-Media-Kanéle.

Wir freuen uns auf Euch!

Kurzmitteilungen | Impressum

Veranstaltungen im
Pfarrsaal St. Ulrich,
Schumacherring, 65

Club 60
Jeden 1. Montag im Monat

05.12. | 14 Uhr | Willibald Herrmann
Weihnachten im Wandel der Zeit
Was ist das Geheimnis von
Weihnachten, dass es zu einem
sMenschheitsfest« werden konnte?

09.01. | 14 Uhr | Armin Hofmann
Das Allgéu im Winter

Eine winterliche Reise durch
Landschaften und

die Tierwelt des Allgaus

06.02. | 14 Uhr | Christian lig
Kempten um die Jahrhundertwende
— 2. Teil. Eine Bilderreise in die
Vergangenheit

06.03. | 14 Uhr | Johann Kiesel
Das Thannheimer Tal

Die schonsten Ecken des
Tals entdecken

03.04. | 14 Uhr | Winfried Kréner
Sizilien — Insel der Gétter

und Vulkane

Ein Reisebericht Uber die
Schéatze der Insel

Fiir alle Veranstaltungen ist der
Eintritt frei — Spenden erbeten

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Kath. Erwachsenenbildung
Kempten-Oberallgau e. V.
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Amt fir Tiefbau und Verkehr
Kempten (S.13)

Tina Hartmann (S. 14)

Carolina Schneider (S. 15/16)
Pavel Nekoranec, unsplash (S. 17)
K. Sienz (S. 18)

Stadtarchaologie Kempten (S. 19)
Stadtjugendring Kempten,
Jugendzentrum auf dem Buhl
(S. 20)

KiTa Matthaus (S. 23)

Alexander Schilling (S. 25/30)
Philip Herzhoff (S. 26/27)

Sam Headland, unsplash (S. 34)

Das Stadtteilmagazin und

die stadtebauliche Erneuerung
in Kempten-Ost werden im
Stadtebauférderungsprogramm
Sozialer Zusammenhalt mit
Mitteln des Bundes und des
Freistaats Bayern geférdert.

STADTEBAU-
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von Bund, Landern und
Gemeinden

Ost.

Magazin

Kempten-Ost!
Einfach cool!

KALTETECHNIK GMBH

J0831-73924 » www.schwarz-kaeltetechnik.de

= Kaltetechnik
mit natiirlichen Kaltemitteln wie CO, und Propan

= Klimatisierung
fir Wohn- und Gewerberaumes

* Warmepumpen
zum Heizen und Kihlen

» Kaltwassertechnik
= Kiihlzellen
* Reparatur- & Wartungs-Service

= Kiihlanhanger-Vermietung
* Luftreiniger gegen Viren und Bakterien 63

Werbung
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Sie exzellent beraten.

Darauf kdnnen Sie sich verlassen.

mit flexiblen Versicherungs- und
Vorsorgelésungen zuverldssig ab.

Vor Ort
in Ihrer
Néhe.

Einfach sicHERBesser!

Wir sind fiir Sie da
auch in Kempten-Ost.

| www.sicHERBesser.de
Versicherungsbiiro Herb e. K.
Kaufbeurer Str. 89 - 87437 Kempten (Allgéu)
Telefon 0831 574646
service.herb@gothaer.de

Anzeigen aus

dem Stadtteil fur

den Stadtteil

im Ost. Magazin

- besser kbnnen
Sie Ihre Zielgruppe
kaum ansprechen!

Weitere Informationen,
Mediadaten etc. auf
www.kemptenost.de

Anfragen gerne direkt an
redaktion@kemptenost.de

®othaer

Kraft der Gemeinschaft



die Sozialbau 1‘1

Heimat neu leben

Auf dem bisherigen ,Saurer-Allma” Areal
entwickelt die Sozialbau die ,Parkstadt
Engelhalde” als neuen Stadtteil,

~/~
Parkstadt

Engelhalde HZE,

Rund 400 Miet- und Eigentumswohnungen,
Lebensmittel-Nahversorger, Quartiers-Parkhaus,
Buros und Kreativ-Raume entstehen ab Ende 2023
auf dem einzigartigen Grundstuck in groBartiger
Lage am Engelhaldepark.






