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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser, ein spannender Sommer liegt
hinter uns — Feste wurden gefeiert, Projekte umgesetzt
und viele Netzwerke geknlpft. Die Erinnerungen an
OstHoch3 Ende September halten sich fortwahrend in
den Kopfen und sorgen immer noch flr ein Lacheln.

Was sich alles in unserem Kemptener Osten entwickelt
hat, wird auf den folgenden Seiten berichtet.

Es wird auch in diesem Jahr wieder einen Weihnachts-
markt auf dem Lindenberg geben! Nach dem Erfolg

von 2022 wollen wir am 15. Dezember von 14 bis 18 Uhr
in die zweite Runde gehen. Weitere Projekte aus der
Burgerschaft im Stadtteil Kempten-Ost k&nnen durch
den Verflugungsfonds gesponsert werden. Wie das funk-
tioniert und welche Ideen sowie Aktionen schon fi-
nanziert wurden, wird im Titelthema naher betrachtet.
Auf dem Gelande der Parkstadt Engelhalde wurde

ein aufwendiges Urban-Mining-Verfahren zur Wieder-
verwendung der abgerissen Baustoffe durchgefihrt.
Wie ein Kindergeburtstag im Archaologischen Park
Cambodunum gefeiert werden kann und was der Park
noch zu bieten hat, wird ebenfalls im Magazin veran-
schaulicht. Das Portrait dieser Ausgabe beschaftigt sich
mit Martin Scheidl, der durch seine Tatigkeiten nicht

nur im Kemptner Osten bekannt sein durfte. Voller Freu-
de blickt das Jugendzentrum auf die Sommerfreizei-
ten zurltck und auf die kommende Adventszeit wird mit
einer Wintergeschichte eingestimmit.

Kommen Sie also mit auf eine Erkundungstour: Wir win-
schen viel Spals beim Lesen der Ausgabe und freuen

uns Uber Rickmeldungen aller Art zu den einzelnen
Themen. Personlich im Stadtteilblro, am Telefon oder
per Mail, wir nehmen lhre Anliegen gerne auf. Die
Kontakte oder Mailadressen sowie weitere Hintergrund-
geschichten finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.kemptenost.de. Jetzt geht es aber los — wir win-
schen bleibende Eindricke! e i redaktionsteam
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Auch dieses Jahr kbnnen wieder 24 tolle
Tdrchen in unserem Kalender mit wunder-
vollen Rezepten, unbekannten Orten

oder fantastische Gedichte entdeckt
werden. Direkt uber den QR-Code wird
der diesjahrige Adventskalender auf

dem Smartphone angezeigt und versufst
jeden Tag mit einem neuen Turchen —

wir winschen einen schénen Advent!

Hier gibt es den
digitalen Advents-
kalender 2023
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Klingt kompliziert,
ist es aber nicht —
der Verfugungsfonds
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Titelthema

Wer kennt es nicht? Die Tage werden kirzer und man sitzt an
langen, gemutlichen Herbstabenden mit seinen Freunden
zusammen, genieldt leckeres Essen, warmende Getranke, an-
geregte Gesprache und das Leben. Beim Fachsimpeln und
Philosophieren Uber die verschiedensten mehr oder weniger
weltbewegenden Themen entwickelt sich wie aus dem Nichts
eine phanomenale |dee, die es so noch nicht gab, die die Welt
auf ihre eigene Weise ein Stuckchen besser macht und »eine
Delle im Universum hinterlasst«, um es mit Steve Jobs Worten
zu sagen. Diese Idee reift im weiteren Verlauf des Abends
und der Nacht immer weiter heran, es gibt immer wieder
neue Ideen von allen Beteiligten und die Kreativitat in diesem
Prozess scheint nur so zu sprudeln, was die Moglichkeiten
der Ausgestaltung anbelangt. Recht schnell wird den Betei-
ligten an dieser Stelle klar, dass die Idee zu einem echten
Projekt werden konnte, das nicht nur einem selber oder der
Gruppe an Freunden zugutekommen kdnnte, sondern der
Allgemeinheit — in welcher Form und Auspragung auch immer.

Zugrunde liegt all diesen Ideen und potentiellen Projekten in
der Regel immer die Intention, eine aktuelle Situation zu
verbessern. Der anfangliche Optimismus der Projekt- oder
Interessensgruppe schlagt jedoch leider oftmals ziemlich
schnell ins Gegenteil um — insbesondere, wenn Finanzierungs-
maoglichkeiten gesucht werden mussen, um das Herzens-
projekt zum Wohle der Allgemeinheit dann auch schlieflich
umsetzen zu kdnnen.

Hier stolden viele Planungs- und Projektgruppen an ihre Gren-
zen. Es gibt zwar viele Fordermaoglichkeiten fur soziale Pro-
jekte — um nicht zu sagen einen ganzen Dschungel. Diese

sind aber grade fir Laien oft schwer verstandlich und mit
erheblichem burokratischen Aufwand verbunden. Das hat
leider zur Folge, dass viele tolle Ideen fur soziale Projekte im
Sande verlaufen und nie in die Umsetzungsphase kommen.

An dieser Stelle setzt der Verfigungsfonds an. Unter diesem
sperrigen und — zugegebenermalien — unwahrscheinlich
blrokratisch klingenden Namen verbirgt sich erfreulicherweise
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Titelthema

ein Uberraschend einfaches Instrument des Férderprogramms
»Soziale Stadt«, mit dem entweder Einzelpersonen mit ei-

ner genialen Idee oder ganze Interessensgruppen eine finan-
zielle Unterstutzung fur die Umsetzung ihrer Ideen erhalten
konnen. Bei den MalBnahmen und Projekten kann es um die
Aufwertung des &ffentlichen Raumes, um Projekte im Bereich
Soziales, Kultur, Kreativitat oder Sport gehen. Den Einsatz-
maoglichkeiten des Verflugungsfonds sind in der Regel wenige
Grenzen gesetzt, wenn ein inhaltlicher Bezug zum integrier-
ten Handlungskonzept der Sozialen Stadt gegeben ist und die
Projekte/MalBnahmen eine Erneuerung oder Verbesserung
fur den Stadtteil versprechen.

Uber ein Antragsformular haben Einzelne und Interessens-
gruppen die Moglichkeit, einen Antrag auf Projektforderung
durch den Verflgungsfonds im Fordergebiet Kempten-Ost
zu stellen.

Der Stadtteilbeirat entscheidet dann im weiteren Verlauf
Uber die Forderung von Projekten auf Grundlage der einge-
reichten Antrage und der Vorstellung dieser durch die
Antragstellenden im Stadtteilbeirat. Bei der Erstellung des
Antrags, der Projektplanung, -umsetzung und Nachbereitung
sowie der Finanzierung unterstitzt das Team des Stadt-
teilblros.

Im Jahr 2023 konnten Uber den Verfigungsfonds bereits funf
tolle Projekte mit echtem Mehrwert fur den Stadtteil ge-
fordert werden. Diese Erfolgsgeschichten werden nachfolgend
in aller Kiirze vorgestellt und motivieren hoffentlich noch viele
weitere Menschen, sich nicht von Finanzierungsproblemen
abbringen zu lassen, wenn es um die Umsetzung von Projekten
mit Mehrwert furs Quartier geht.

Das Team des Stadtteilburos freut sich auf Anfragen zum Ver-
fugungsfonds und steht selbstverstandlich mit Rat und Tat

zur Seite, wenn Ideen zu Projekten werden, die nur darauf war-
ten entwickelt, finanziert und umgesetzt zu werden! e Janbamios
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Begquemes Miteinander im Stadt-

teil: Die Sitzkissen fur Angebote
im Arkadencafe

Die Sitzkissen fur Angebote im Arkaden-
cafe sind ein lebendiges Beispiel dafir, wie
der Verfugungsfonds dazu beitragt, das
Gemeinschaftsleben in unserem Stadtteil
zu bereichern.

Die Sitzkissen kamen direkt nach ihrer Liefer-
ung zum Einsatz und sind besonders bei den
regelmafigen Eltern-Kind-Singen-Treffen

im Cafe sehr beliebt. Hier haben die kleinen
Teilnehmenden und ihre Begleitpersonen nun
eine gemutliche Sitzgelegenheit, die das
gemeinsame Singen und Spielen noch ange-
nehmer macht.

Die Sitzkissen kommen aber nicht nur hier zum
Einsatz! Sie finden auch in den Spiel- und Krab-
belgruppen groflen Anklang. Egal, ob drinnen
im Spielzimmer oder drauflen auf der Wiese,
die Kissen sorgen fir mehr Komfort und ein
besseres Miteinander. Die Meinungen der Teil-
nehmenden sprechen fir sich: »Unsere Kissen
sind bequem und perfekt, um bei den Kleinen
am Boden oder in der Wiese zu sitzenk, sagt
eine der Teilnehmerinnen. »Gerade im Spielzim-
mer im Keller sitzt man nicht mehr >nur< auf
einem Teppich.«

Dieses Projekt zeigt, wie man mit einer kleinen
Idee das Leben in unserem Stadtteil angeneh-
mer gestalten kann.

»Solange die Bienen noch Tanzen

— Ein Tanzprojekt fur unsere Ge-
meinschaft«

In Kempten-Ost fand vor kurzem ein Projekt
statt, das den Stadtteil auf einzigartige Weise
belebt hat. Das Burgertanzprojekt »Solange
die Bienen noch tanzen«, durchgefiihrt vom
Kari Tanzhaus Kempten, hat die Herzen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Tanz er-
obert. Uber einen Zeitraum von funf Wochen,
vom 15. April bis 21. Mai 2023, setzten sich
die Teiinehmenden mit dem Thema »Mensch
als Teil des Okosystems« ténzerisch und ma-
lerisch auseinander.

Am 21. Mai war es dann so weit. Der Burger-
tanz wurde auf dem Ulrichsplatz in Kempten-
Ost aufgeflhrt und die Freude am Tanzen und
die Verbundenheit untereinander war spurbar.

Eine Teilnehmerin brachte die Begeisterung
auf den Punkt: »Wir erleben hier gerade ein
Wunder. Frauen, die sich vorher nicht kannten,
treffen sich und werden in diesem ganzheit-
lichen Projekt zu einer Einheit. Alle sind begeis-
tert und die Energie, die von diesem Projekt
ausgeht, ist so ansteckend«.

Das Kari Tanzhaus ist Uber die Stadt Kempten
auf den Verfligungsfonds aufmerksam gewor-
den und hat ihn genutzt, um dieses bemer-
kenswerte Projekt zu realisieren. Ihr Rat an
alle, die Uber die Nutzung des Verfigungsfonds
nachdenken: »Sucht den personlichen Kontakt
zum Stadtteilblro, um Fragen zu Ideen und
Moglichkeiten gleich klaren zu kdnnen«.

Wir danken dem Kari Tanzhaus fur dieses in-
spirierende Projekt und freuen uns auf weitere
kreative Initiativen in unserem Stadtteil!
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Outdoor-Sportgerate fur die
Kneippanlage im Engelhaldepark

Wer in letzter Zeit im Engelhaldepark unter-
wegs war, hat sicherlich die ein oder andere
Veranderung beobachten kénnen: Spatestens
nach einer Erfrischung und einigen Runden

im Storchengang im Wassertretbecken des
Kneippvereins fallt der Blick beinahe unwei-
gerlich auf ein neues Bewegungsangebot

zur Steigerung von korperlicher Fitness und
Wohlbefinden: Ein Outdoor-Crosstrainer!

Seit diesem Frihjahr steht der Crosstrainer
im Engelhaldepark und erfreut sich groRer
Beliebtheit. Das heilst, man kann nicht nur im
Wassertretbecken oder im Armbecken et-
was fur die Gesundheit tun, sondern hat auch
die Moglichkeit zum Fitnesstraining im Freien.
Damit erflllt der Park eine der finf Saulen der
Kneipp-Gesundheitslehre: Bewegung.

Die anderen vier Saulen sind Wasser, Ernah-
rung, Heilpflanzen und Balance. Wer die Saule
»Ernahrung« etwas vernachlassigt und im
Arkadencafé zu viele Kuchenstlicke genossen
hast, weil jetzt, wo die Uberschissigen Kalo-
rien verbrannt werden kdnnen: auf dem neuen
Outdoor-Crosstrainer im Engelhaldepark.

Komm vorbei und halte dich fit — egal, ob jung
oder alt!

Salsa al Pargue — Jeden Freitag
im Engelhaldepark

Seit April diesen Jahres bietet der Verein
Proyecto Latino e. V. im Engelhaldepark mit
»Salsa al Parque« ein einzigartiges Tanzer-
lebnis an. Nur gab es anfangs ein Problem,
denn im Engelhaldepark gibt es keinen Strom
und eines wissen wir alle: Ohne Strom gibt
es keine Musik und ohne Musik macht das
Tanzen nur halb so viel Spal. Doch fir jedes
Problem gibt es eine Losung — in diesem Falll
war es ein kleines Stromaggregat mit In-
verter, das zusatzlich zu einer Musikanlage
Uber den Verfligungsfonds finanziert werden
konnte. Nun werden von Frihling bis Herbst
bei schonem Wetter jeden Freitag ab 18 Uhr
die Huften zu lateinamerikanischen Rhythmen
geschwungen — alle sind herzlich eingeladen!

Wo findet »Salsa im Park« statt? Das Tanz-
angebot findet im Pavillon am Teich im Engel-
haldepark statt. Ubrigens: Im Arkadencafé
wurde der Verein Proyecto Latino gegrindet.
Durch die regelmaRige Teilnahme an den Sitz-
ungen des Stadtteilbeirats und dem direk-
ten Kontakt wurden sie auf die Moglichkeiten
des Verfigungsfonds aufmerksam.

lhr Tipp fur alle, die den Verfiigungsfonds
nutzen wollen: »Scheut euch nicht, das Team
des Stadtteilblros anzusprechen. Auch wenn
euer Projekt nicht sofort so umsetzbar ist,
wie ihr es euch vorstellt, gemeinsam mit dem
Stadtteilbiro findet ihr eine Losung. Der
Verfligungsfonds ist wirklich eine tolle und
unkomplizierte Unterstitzung!«

Da es schwer in Worte zu fassen ist, wie viel
Energie »Salsa al Parque« verspruht, gibt
dieses Video einen kleinen Einblick und macht
hoffentlich Lust auf mehr .. Und den nachs-
ten Frihling, wenn die Veranstaltung wieder
startet!
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Abenteuer im Kemptener Wald —
Zeltlager Lenzfried

Unter freiem Himmel in der Natur zu schlafen
ist ein ganz besonderes Erlebnis! Einige kon-
nen sich vielleicht noch an ihren letzten Cam-
pingurlaub erinnern, flr andere ist die letzte
Ubernachtung im Freien aber schon Jahre her.
FuUr eine glickliche Gruppe von Kindern und
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern war
es diesen Sommer im Kemptener Wald so weit.
Vom 28. Juli bis 2. August 2023 fand das Zelt-
lager Lenzfried statt und eine unvergessliche
Zeit in der Natur begann.

Insgesamt 83 Kinder nahmen an diesem span-
nenden Projekt teil und kehrten mit wunder-
baren Erinnerungen an das Zeltlager zurick.
Leider stand das Zeltlager aufgrund der Preis-
steigerungen in vielen Lebensbereichen vor
finanziellen Herausforderungen. Dank der Un-
terstiutzung durch den Verfligungsfonds

konnten diese finanziellen Hirden tberwunden
werden.

Die Idee eines Zeltlagers stieR sofort auf of-
fene Ohren, als die Betreuerinnen und Betreu-
er auf uns zukamen. In der nachsten Stadt-
teilbeiratssitzung wurde beschlossen, dieses
tolle Projekt zu fordern und finanziell zu unter-
stitzen.

lhr Tipp fur alle, die Uberlegen, einen Antrag
beim Verfligungsfonds zu stellen: »Uberlegt
euch, welchen Mehrwert euer Projekt fur die
Gemeinschaft hat und erkennt die Starken
eurer Initiative. Auch wenn ihr trotz aller Vor-
bereitungen unsicher seid, denkt daran: Nur
wer mutig ist, kann gewinnen.«

Dem kdnnen wir als Stadtteiloliro nur zustim-
men. Jedes Projekt, das wir gemeinsam um-
setzen, ist ein Gewinn fur das Quartier und
starkt die Gemeinschaft!
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@ Simone Andris

Weitere Informationen,
ein kurzes Video und

das Antragsformular zum
Verfiigungsfonds sind
hier zu finden




Arkadencafé

Kurzinterview mit
Katrin Hetzer
Ehrenamtliche Mit-
arbeiterin im
Familienzentrum

Mochtest Du uns kurz etwas zu Dir und Deiner
Rolle im Familienzentrum erzéhlen?

Mein Name ist Katrin Hetzer, ich bin Mama von
zwei Madels (7 und 10 Jahre alt). Im Familien-
zentrum lese ich den Kindern des Ofteren meine
eigenen Kindergeschichten vor. Um die Geschich-
ten fUr Kinder »erlebbar« zu machen, lasse ich
die Figuren durch die Fingerpuppen zum Leben
erwecken oder die Kids kdnnen sogar selbst Teil
der Story werden.

Wie bist du auf uns aufmerksam geworden?

Vor 1,5 Jahren habe ich beim Zahnarzt das Stadt-

teilmagazin im Wartezimmer entdeckt. Um die
Wartezeit zu Uberbricken habe ich mir den
Beitrag vom Arkadencafé und Familienzentrum
durchgelesen und mich dazu entschlossen, dass
ich ehrenamtlich meine Kindergeschichten vor-
lesen mochte. Ich habe auch nicht lange ge-
z8gert und meine Idee bei Euch vorgestellt. Mein
Vorschlag wurde hier mit grofer Begeisterung
aufgenommen — wir haben gleich Nagel mit
Kopfen gemacht und den ersten Vorlesetermin
vereinbart.

Du willst dir die selbst gestalteten Biicher von Katrin anschauen?

Dann komm wahrend der Weihnachtszeit im Arkadencafe
vorbei! Wir werden Katrin’s Geschichten, z. B. die Jahreszeiten-
und Aktionsgeschichten auslegen. Vielleicht ist eine tolle
Geschichte fiir dich dabei. Die Geschichten eignen sich auch
super zum Verschenken!

Nahere Infos zu den Vorleseaktionen gibt es auf
Instagram @arkadencafe und auf unsere Homepage
www.familienzentrum-kempten.de

Wie bist du zum Schreiben von Kindergeschichten
gekommen?

Meine Tochter hat fiur den Lesepass in der Grund-
schule eine Kirbisgeschichte gesucht. Nach
langer erfolgloser Suche habe ich mich dazu ent-
schlossen, ihr selbst eine Geschichte zu schrei-
ben. Das hat mir so viel Spass gemacht, dass ich
mir seitdem regelmaRig kleine Geschichten fur
Kinder ausdenke.

Was macht Deine Geschichten so besonders?

Meine Geschichten sind individuell anpassbar, das
heiflst, dass man Namen und Aussehen des Haupt-
charakters andern kann. In der Geschichte kann
man beispielsweise den eigenen Namen oder

die Namen der Kinder einbauen. Beim Vorlesen er-
wecke ich die Geschichten zum Leben. Die Kinder
kdnnen, wenn sie mdchten, mit Musikinstrumen-
ten oder Verkleidungen aktiv an der Erzahlung
teilnehmen. Zudem gehe ich beim Vorlesen in-
dividuell auf mein Publikum ein. Bei groBeren Zu-
horenden schmiicke ich manche Stellen etwas
spannender aus und verlangere die Story auch
mal. Es kam auch schon vor, dass sich meine Gas-
te am Ende selbst Charaktere ausgesucht und
zusammen eine Geschichte erfunden haben.

Instagram

Homepage
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Kinderseite: Vorlesegeschichte

ines schonen Wintermorgens, die Luft so

kalt und klar, dass ein leises Klirren fast

sichtbar war und ein heimlicher Zauber in
den Nasenfllgeln kitzelte, konnten es zwei Freunde
nicht erwarten den ersten Schneemann zu bauen.

Kaum waren sie endlich eingepackt, griffen ihre
sehnsuchtigen Hande in den glitzernden Schnee ..
doch die herrlichen Kristalle rieselten heute ein-
fach durch die Handschuhe hindurch und hinterlie-
Sen eine ach so grofle Enttduschung.

(Name des 1. Kindes) nieste, vom Kéltezauber erwischt
und als ware der Zauber ansteckend, folgte — rum-
dideldumdei — das laute »Hatschi« von (Name des 2.
Kindes). yHeijajei, lachten beide auf magische Art
und Weise im exakt gleichen Moment. Und schon
kugelten sich beide vor Lachen im leise klirrenden,
quietschenden Neuschnee.

Da rannten sie staubend, glitzernde Kristalle um
sich werfend, in den Hof des Arcadencafés. Dort
Uberschlugen sie sich wieder und wieder, mal Pur-
zelbaume- mal Raderschlagend, Schneeengel
fabrizierend, mal als Plattwalze durch den Schnee
knirschend, und atmeten den zermahlenen Zauber-
staub ein. Es erklang ein wahres »Hatschil« — »Hei-
jajei, Heijajeil« — Konzert. Ein stattlicher Herr Kolk-
rabe auf der Mauer erwies sich als wirdige Audienz.

Als der erste Nies- und Lachanfall im tief Durch-
atmen verebbte, kam von dem grofsen Herrn im
Frack die kehlige Antwort: »Kreikrakrei, Kreikra-
kreil«. Staunend, aus ihren offenen Miindern
dampfend, wandten die Kinder sich ihm zu. sHast
du Heijajei, Hejajei, gesagt?«, entfuhr es ihnen wie
aus einem Munde, hatte man die beiden Nebel-
hauchlein heute nicht allzu deutlich in der kalten
Luft verdampfen sehen. Ein bedachtiges Nicken
schien die Antwort, dann putzte Rabe Kolk feier-
lich sein Gefieder.

Da schwang er plétzlich mit seinen riesigen schwar-
zen Fllgeln: die Sonne erstrahlte hell und warm,
wie ein winziger Saharasturm wehte ihnen warme,
gelbe Luft ins Gesicht. Auf magische Art und Wei-
se machte ein winziger Hauch gelber Wustensand
die Kristalle matt und begann sie — rumdideldum-
dei — leicht anzuschmelzen. Die neugierigen Kinder
wagten ein paar vorsichtig schleichende Schritte
auf den wundersamen Vogel zu. Er Uberragte sie
frisch sortiert, noch imposanter als zuvor. Ein fas-
ziniertes »Heijajei, Heijajeil« entfuhr ihnen gefolgt
vom hauchfein gewisperten »das gibt's doch gar
nicht!«. »Kreikrakrei, Kreikrakreil, kam promt die
Antwort, etwas leiser als zuvor, als wolle der Rabe
die zwei nicht verangstigen.
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Er schien mit dem linken ausgebreiteten Flugel in
den Schnee zu deuten, die Kinderblicke folgten.
»Na klar, schau mal wie pappig der Schnee jetzt
istl«, dappelnde Schritte priften. (Name des 1.
Kindes) strahlte (Name des 2. Kindes) gemeinsam mit
der warmen Sonne ins Gesicht: »Lass uns unsern
Schneemann bauen!« Der Herr im Frack nickte,
seiner Zustimmung mit einem an menschliches
Lachen erinnernden »Krah!« Ausdruck gebend.
Ein ungeduldiges »Kreikrakrei, Kreikrakreil« folgte
unter stirmischem Flligelwink. »Er hat es wieder
gesagtl«, glucksten die Kinder vor Freude und ver-
standen seine Ungeduld.

Nun, und so kam es, dass wie von Zauberhand, an
einen flotten Hexentanz erinnernd, von rhythmi-
schem »Heijajei, Kreikrakreil« begleitet, im Nu ein
Schneemann vor den beiden stand. Die Kinder
rieben sich die Hande, Herr Rabe imitierte putzig
die Geste mit den Flugeln. »Der beste Superpapp,
der Schnee, schlag einl«, beim »Klatsch« hoben
fast automatisch alle vier MenschenfuRe mit ab,
sogar der altehrwiirdige Kolk hiipfte kurz auf sei-
ner Mauer. »Schau mal die zwei Boller hier an der
Brust: Es ist eine Schneefrau geworden!«, pruste-
te (Name des 2. Kindes). »Du hast Recht, lass uns einen
Besen holen, dann wird’s eine Schneehexel, fiel
(Name des 1. Kindes) sofort ein.

»Woraus ist echter Zauber gemacht?«, fragten
sich die Kinder noch beim Zubettgehen wieder und
wieder. Zauberspruch? Hexentanz? Zaubervogel?
Wiistensand? War es alles zusammen? »Kreikra-
krei..« kam aus der Ferne verhallend eine nach-
denkliche Antwort. Noch einmal im Traum sahen,
auf magische Art und Weise, beide im exakt glei-
chen Moment der Schneehexe mit dem Raben auf
der Schulter beim Flug in den Sonnenuntergang
zu, Uber Hugel und Walder— rumdideldumdei—
langsam unsichtbar werdend. Es war ihnen beiden,
als meinten die sanften Bewegungen des linken
Rabenfllgels ein freundliches Winken. Doch schon
langst hatte ein anderer Zaubersand unter geflis-
tertem »Heijaja, heijaja..! seine Wirkung getan.

Und wenn der Zauber nicht gestorben ist, und
Zauber kann erwiesenermalfien gar nicht sterben,
weil Zauber eben Zauber ist, so lachen die beiden
Kinder noch heute bei jedem Niesen gefolgt vom
automatischen »Heijajeil« und sehen in Gedanken
der verzauberten Schneefrau nach.. und noch im-
mer winkt Herr Rabe Kolkerich. @ Katrin Hetzer



Ehrenamt und Vereinsleben Ehrenamt und Vereinsleben

Uraltes Brauchtum Uber einheimische Wildkrau-
ter wiederbeleben und den Umgang zum Wohle
von Mensch und Natur vertiefen: Diese Vision
teilen etwa 950 Mitglieder des Allgauer Krauter-
lands. Seit Uber 20 Jahren verfolgt der Verein
dieses Vorhaben.

Neben weiteren Projekten hat der Krauterland-
Gemeinschaftsgarten seinen Raum in Kempten
gefunden. Zum »garteln« und »werkeln« sind vor
allem jene Personen herzlich eingeladen, die selbst
keinen Zugang zu einem eigenen Garten haben.
Im Mittelpunkt stehen dabei der Anbau, das Ern-
ten, die Verarbeitung und vor allem der Verzehr
von Gemiuse, Obst, Wildkrautern und Wildobst.

Seit Januar 2021 bietet ein Hektar Land in der
Nahe des Bachtelweihers den Nahrboden fur
die Mission. Ein wenig versteckt und nicht leicht
zu finden ist das malerische Areal des Gemein-
schaftsgartens. Einige werden vermutlich den
kleinen Bolzplatz am Rand der Bachtelmihlstra-
Re kennen. Direkt hinter dem Uberschaubaren
Waldstick in Richtung Weiher 6ffnet sich das
Gelande: Die anschauliche und schon hergerich-
tete Hitte und ein Stall, welcher ein Zuhause
fir sieben Heidschnucken-Mutterschafe bietet,
bereichern die Flache und machen die Idylle
perfekt. Natirlich haben die Schafe neben dem
Stall eine Uppige Weideflache. Auf dem rest-
lichen Grundstuck ist Platz fur verschiedenste
Gestaltungsmoglichkeiten. Ist es nicht ein sehr
befriedigendes Geflhl, die eigene Saat zu ernten
und zu verspeisen? Wer einmal in den Genuss
gekommen ist, weild es bereits: Selbstgemacht
schmeckt es oft doppelt so gut! Darlber hin-
aus gibt es aber noch mehr Spielraum auf dem
wunderbaren Areal. Etwa die Erbauung einer
Kompost-Toilette, die Tierhaltung von wunder-
baren Schafen oder die Erstellung von Wild-
krauterprodukten. Einen detaillierten Uberblick
hierzu gibt es auf der Website des Vereins.
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Wer sich nun berufen flhlt, sollte nicht zogern:
Der Verein sucht gartenbegeisterte Menschen,
die gemeinsam mit anderen Mitgliedern bei der
Landbewirtschaftung tatig sein wollen. Das Kern-
anliegen des Vereins ist es, einen geschitzten
Raum flr die Vereinsmitglieder zu schaffen, der
fur die beteiligten Akteure ein Kraftort sowie
RUckzugs- und Schaffensraum darstellt. Die Ern-
te der selbst angebauten und gesunden Lebens-
mittel ist hierbei genauso elementar, wie auch
das Schaffen von Lebensraum fur Insekten und
Kriechtiere — stets verbunden mit dem Gedanken
das Klima zu schiutzen. @ Maximilian Beck und Mia Wolf

‘Hier geht les zum 1. 11
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Vortrage zur Antike in der

ROmer-Box: Spannende
Einblicke in die Gesellschaft

von Cambodunum

Wie wir uns die Antike vorstellen, wird dadurch
gepragt, was wir in den Museen sehen. In den
Vortragen zur Antike werden die aktuellsten Er-
gebnisse aus Forschung und Wissenschaft in
spannend prasentiert und fir ein breites Publi-
kum aufbereitet.

Vortrag zur Antike mit anschlie-
Bendem Podiumsgesprach:

»Dis/abled — Menschen mit Behinderung in der
Antike« — Kostenfreier Vortrag mit Robert R.
Keintzel am Donnerstag, 30. November 2023 um
19 Uhr in der Romer-Box im Archaologischen
Park Cambodunum sowie im Livestream auf
www.apc-kempten.de

Was ist eigentlich Behinderung? Gab es Behin-
derung in der Antike, und wenn ja, wie sah diese
aus? Welche bekannten Herrscher waren beein-
trachtigt? Der Mediziner, Historiker und Sonder-
padagoge Robert R. Keintzel geht im nachsten
Vortrag zur Antike diesen Fragen auf den Grund.
Als Basis dient ihm dabei sein aktuelles Buch
»Dis/abled in der Antike — die Geschichte der
Menschen mit Beeintrachtigung in Stid- und
Mitteleuropa vom Jahr 750 v. Chr. bis zum Jahr
500 n. Chr.« @ Kulturamt Kempten

APC

Winterpause im APC

Nach einer ereignisreichen Saison mit vielen
tollen Events wie den APC Picknick-Konzer-
ten, Fihrungen durch den Romerpark und
dem groRten Romerfest Stiddeutschlands
verabschiedet sich der Archaologische Park
Cambodunum von Dezember bis Februar in
die Winterpause.

Ganzjahrig zuganglich bleibt der APC-Erleb-
nis-Rundweg im Parkgelande. Entdecken Sie
die Rémerstadt Cambodunum auf eigene
Faust — an 15 interaktiven Infostelen und mit
der Cambodunum App!
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Gut zu wissen

Es handelt sich um eine barrierefreie Ver-
anstaltung, der Vortrag wird in Deutsche
Gebardensprache Ubersetzt, es steht eine
mobile Induktionsschleife zur Verfigung und
der Zugang zum Veranstaltungsort ist fir
mobilitatseingeschrankte Menschen ohne
Barrieren moglich.
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Feste Felern!

Weihnachtsmarkt in St. Ulrich

Wunsch nach Wiederholung —
gemdutliche Stimmung und
tolle Angebote in den Arkaden

Am 09.12. war es letztes Jahr endlich wieder so
weit: Der Weihnachtsmarkt auf dem Lindenberg
konnte nach mehreren Jahren in Zwangspause
wieder stattfinden!

Schon vormittags wurden die Marktstande von den
Ausstellenden und Kooperationspartner*innen auf-
gebaut und nach Lust und Laune festlich dekoriert.
Ab Mittag war dann der Innenhof der Arkaden am
Schumacherring 65 fir Kinder, Eltern, Grofeltern
und alle anderen Besucherinnen und Besucher, die
in Weihnachtsstimmung kommen wollten, ge&ffnet.

Schon zu Beginn des neuen Jahres erreichten das
Stadtteilbliro mehrfach Anfragen, ob und wenn ja
wann der Weihnachtsmarkt denn 2023 stattfinden
wirde. Mit solch einer Resonanz hatte das Team
des Stadtteilblros kaum gerechnet, aber aufgrund
der Erfahrungen des letzten Jahres und dem viel-
fach geaulRerten Wunsch nach einer Neuauflage,
wird es auch heuer einen Weihnachtsmarkt in den
Arkaden von St. Ulrich geben — dieses Jahr am
Freitag, den 15. Dezember, zwischen 14 und 18 Uhr.
Diesen Termin kénnen sich alle Interessierten
schonmal dick im Kalender markieren!

Vereine und Einrichtungen aus dem Quartier pra-
sentieren und verkaufen wieder verschiedenste
tolle handgemachte Dinge, die sich Ideal als Weih-
nachtsgeschenke flur die Liebsten aus der Familie,
Bekannte oder Kolleginnen und Kollegen eignen.
Auch fur das leibliche Wohl wird in diesem Jahr
wieder gesorgt sein — von Punsch und Platzchen
Uber Kaffee und Kuchen bis hin zu Deftigem: Da ist
sicher fur alle Geschmacker was dabei! ® Jan Damlos

Genauere Infos gibt es im Vorfeld wie immer iiber die
bekannten Kanile des Stadtteilbiiros.
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Tag der Wohnungslosen

Gemeinsam packen wir’s an!

Unter diesem Motto feierten wir am 11.09.2023
den Tag der Wohnungslosen in der Reinhartser
StraRe 10. Durch eine gelungene Kooperation mit
der Warmestube, dem Talklnn, der Fachstelle fur
Wohnungsnotfallhilfe, der OBA des Caritasver-
bandes Kempten-Oberallgau und den Ehrenamt-
lichen der Straffalligenhilfe konnten wir ein buntes
Programm auf die Beine stellen. Es wurde gegrillt,
fur kalte Getranke und Kaffee gesorgt und im
Foodtrailer wurden Waffeln frisch gebacken. Rund
70 Besucherinnen und Besucher waren vor Ort.
Ein gelungenes Fest! @ Carolina Schneider

Hier Veranstaltung
eintragen

Hintergrundgeschichte:
Stadtebauliche Veranderung
auf dem Biihl

Feste Feiern
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Eroffnung City-Decks

Gemutliches Beisammensein
auf dem Buhl

Sie stehen erst wenige Monate — werden aber
schon rege von den Burgerinnen und Burgern in
Kempten-Ost angenommen: die City-Decks vor
dem Ladele auf dem Buhl. Der neue Treffpunkt
wurde in Zusammenarbeit mit den Birgerinnen
und Burgern vor Ort, dem Stadtteilblro und dem
Amt fUr Tiefbau und Verkehr geschaffen. Mit Bre-
zen und Wienerle wurde am 15. September dieser
neue »Meilenstein« gefeiert.

Zwei ehemalige Parkplatze und der Raum vor dem
Ladele werden fir die stabilen, wetterfesten City-
Decks genutzt. Mit entsprechenden Blumenarran-
gements, Sitzmoglichkeiten sowie Abstellflachen
gestaltet, laden sie Jung und Alt zum Verweilen
ein. Die Kosten flr den neuen sozialen Treffpunkt
belaufen sich auf rund 60.000 € plus der Arbeit
durch Stadtgartnerei und Betriebshof. Die Forder-
quote durch die so genannte »Soziale Stadt« der
Stadtebauférderung betrug 60 Prozent.

Beim geselligen Beisammensein erinnerte der Mo-
bilitatsmanager der Stadt Kempten Stefan
Sommerfeld an die Anfange mit dem Miniladen
vor vier Jahren — und die Erkenntnis, dass es
»mehr Handlungsbedarf« fur einen Treffpunkt
braucht. »Ziel ist es, das Miteinander hier im
Stadtteil zu fordern«, so Sommerfeld. Mehr Hinter-
grund und die Ergebnisse der Blurgerbeteiligung
von 2022 sind unter dem QR Code zu finden.

Damit dieser neue soziale Raum auch entsprech-
end angenommen wird, hat sich das Stadtteil-
blro einen Veranstaltungskalender einfallen las-
sen: Manuell oder digital kbnnen die Birgerinnen
und Burger hier ihre eigenen Aktionen eintragen
— FrUhstlckstreff, Grillen oder Flohmarkt — hier ist
vieles moglich! Das Team des Stadtteilblros ist fur
Ideen offen und unterstitzt gegebenenfalls. Mit
der neuen Aufenthaltsgelegenheit geht natirlich
auch die Beflirchtung einher, dass der Platz fur
Larmbelastigungen sorgen wird. Sollte es hierzu
kommen, melden Sie sich bitte beim Stadtteilburo.
Wir versuchen eine L6sung zu finden.

Ubrigens: Es handelt sich hierbei um ein Pilotpro-
jekt, was es in dieser Form in Kempten noch nicht
gab. Ein Vorteil der Anlage: Sie kann auch einfach
wieder abgebaut werden und woanders im Forder-
gebiet ihren Platz finden. ® Max Erhardt
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Sport und Familientag

Sonnenschein, Spall und Sport

Auch das Stadtteilblro war am Samstag, dem
16. September beim Sport- und Familientag 2023
in Kempten mit einer Stempel-Station vertreten.
In Kooperation mit der Sportmarketing-Agentur
»Lebe deinen Sport« und Profisportler Philip
Schaub, der 2019 den Titel des deutschen Meis-
ters in der Disziplin »BMX-Race« gewann, feierte
die »Pumptrack-Challenge« bei bestem Wetter
im Engelhaldepark Premiere.

Schon vormittags drehten die ersten Kids und Ju-
gendlichen fleiRig ihre Runden auf dem Pumptrack
im Engelhaldepark, stets begleitet von guter
Musik und Kinderlachen. Auch fir ausreichend En-
ergie war dank gesunder Snacks, bereitgestellt von
der Agentur »Lebe deinen Sport«, gesorgt. Profi-
sportler Philip Schaub stellte zudem ausreichend
kostenlose Bikes samt Helm fir alle Interessierten
bereit. Dank seiner professionellen Anleitung konn-
ten Grof und Klein, auch ohne eigenes Bike oder
Vorerfahrungen, Runden im Pumptrack drehen.
Dieses Angebot wurde von zahlreichen Kids dan-
kend angenommen. Auch den erfahrenen Pump-
track-Fahrer*innen konnte Philip den ein oder
anderen Tipp mit auf den Weg geben und sie im
Speed-Training coachen.

Als Mitmach-Station des Sport- und Familientags
mussten die Kids und Jugendlichen fir ihren Stem-
pel in der Laufkarte einmal durch den Pumptrack
fahren, ohne dabei die FlRe auf dem Boden abzu-
setzen. Fur besonders schnelle Runden sorgte die
Zeitfahr-Challenge der Sportmarketing-Agentur
»Lebe deinen Sport«. Unterteilt in verschiedene
Altersklassen konnten die schnellsten Teilnehmen-
den Gutscheine gewinnen. Nach den Coachings
stellte auch Philip Schaub unter Beweis, warum er
aktuell den Meistertitel tragt — verfolgt von strah-
lenden Kinderaugen raste er innerhalb von un-
glaublichen 16,18 Sekunden Uber die vordefinierte
Strecke. Diese rasante Zeit stachelte den Ehrgeiz
der Nachwuchsfahrer an, in einem spektakularen
Rennen versuchten sie so nah wie moglich an die
Zeit des Profis heranzukommen. Der krénende
Abschluss erfolgte um 17 Uhr mit der Siegerehrung.
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Die »Pumptrack-Challenge« war die erste Mitmach-
Station des Sport- und Familientages, die sich aulRer-
halb der Kemptener Innenstadt befunden hat. Dank
eines kostenlosen Busangebots zwischen der
Innenstadt und dem Engelhaldepark, konnten Be-
sucherinnen und Besucher ohne nervenzehrende
Parkplatzsuche die verschiedenen Angebote nutzen.

Die Premiere der »Pumptrack-Challenge« war fir
alle Beteiligten ein voller Erfolg — Dankbarkeit aus
strahlenden Kinderaugen und konstruktives Feed-
back sprechen in jedem Fall flr eine Wiederholung
im nachsten Jahr! @ Mia Wolf und Maximilian Beck

Ost.
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OstHoch3

Ein wahrer Prachttag

Mitgestalten, fordern, feiern — OstHoch3 war am
sonnigen Sonntag, dem 24. September 2023, fur
viele Leute im Stadtteil ein Grund an die frische Luft
zu gehen und Neues zu entdecken!. Auf dem Quar-
tiersplatz an der UllrichstralBe gab es ein buntes
Programm und eine entspannte Atmosphare — ge-
meinsamer Spalk stand im Mittelpunkt des Festes.

Es gingen 43 Kuchen und 75 Liter Kaffee neben
Kasspatzle, Wurstle und anderweitigen Getranken
Uber die Theken und durch Leib und Seele. Die Live-
Musik oder die Auftritte auf der Blhne, die Mit-
machangebote, Infostande und das gute Wetter
sorgten fur eine einzigartige Stimmung. Fir jede
Altersgruppe war etwas dabei: Von einer Schatz-
suche Uber 283 Gilitzertattoos, eine Hipfburg,
Turmbesichtigungen, eine APC-FUhrung bis hin zu
sportlichen Aktivitaten wie Yoga oder Tischten-

nis und vieles mehr — das abwechslungsreiche An-
gebot liek keine Langeweile aufkommen. Die strah-
lenden Gesichter, die Ausgelassenheit und das
Zusammengehorigkeitsgefihl werden noch lange in
Erinnerung bleiben. Ohne die knapp 100 Menschen,
die aktiv auf dem Fest mitgewirkt haben, ware

das Vergnlgen und die Freude im Stadtteil nicht
maoglich. Dafir ein herzliches Dankeschon an alle Be-
teiligten! Gemeinsam wollen wir OstHoch3 wei-
terhin gestalten. Wir freuen uns schon jetzt auf
nachstes Jahr. @ Simone Andris

Hier geht es zur
Foto Gallerie
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Jugendzentrum

In der letzten Ausgabe
haben wir euch unser
Sommerprogramm 2023
vorgestellt. Die Sommer-
ferien sind voruber und
die Schule hat wieder
begonnen. Wir schauen
heute zuruck und be-
richten euch, was wir alles
gemeinsam erlebt haben.

Black Forest oder einfach Schwarzwald

Los ging es bereits in der ersten Woche der Som-
merferien. Mit zwei Bussen fuhren 15 Jugendliche
und 3 Betreuer*innen auf den Bernhardushof in
Oppenau. Dort stand uns ein gemutliches Haus

zur Verfligung, um dort im Schlafsaal die Nachte

zu verbringen, gemeinsam zu kochen und zu spie-
len. Vor dem Haus konnten wir abends Lagerfeuer
und Stockbrot machen und spielten Werwolf, ein
Kartenspiel bei dem alle mitspielen konnten. Natur-
lich haben wir uns auch die Schwarzwald Metropole
Freiburg angeschaut. Auf dem grofRziigigen Gelande
des Mundenhofs konnten wir eine Vielzahl von Haus-
und Nutztieren wie Esel, Lamas und auch Kamele
hautnah erleben. Bei der Stadtrallye lernten wir die
Stadt Freiburg genauer kennen, denn auf der Suche
nach dem Gold der Zahringer mussten wir Ratsel
rund um die historische Stadt I6sen. Das absolu-

te Highlight war definitiv die Fahrt in den Europa
Park in Rust! Dort haben wir es geschafft, (fast) alle
Fahrgeschafte mindestens einmal zu fahren. Die
Achterbahnen des Parks waren einfach riesig und
wir alle hatten unglaublich viel Spalk. Am Freitag ging
es dann wieder zurlck ins Allgau.

Paddeln-Bloggen-Berlin

Ebenfalls bereits in der ersten Ferienwoche ging es
von Kempten zunachst an den Mirower See, der zur
Mecklenburgischen Seenplatte gehdrt. Die erste
Uberraschung war unser Shuttle zu unserer Unter-
kunft. Anstatt mit dem Bus (der in den Ferien nicht
verkehrt) setzten wir mit einer kleinen Fahre Uber.
Die Unterkunft bot uns ausreichend Moglichkei-

ten uns aktiv zu beschaftigen. Beachvolleyballplatz
und Tischtennisplatte waren fest von uns besetzt.
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AuRerdem sind wir natlrlich viel mit unseren Kanus
auf dem See gepaddelt. Es ist gar nicht so einfach,
mit den Dingern geradeaus zu fahren! Von der Pro-
vinz ging es anschlieBend in die grofse Hauptstadt
Berlin. Dort gab es viel zu sehen und zu entdecken.
Sei es das Holocaust Mahnmal direkt am Branden-
burger Tor, die Strale des 17. Juni, der neue Potsda-
mer Platz oder die East Side Gallery, wir haben alles
angeschaut! Bei Madame Tussauds machten wir
viele lustige Fotos. Uber einen Kuss fiir Aloert Ein-
stein bis hin zu einem Lichtschwert-Kampf mit Luke
Skywalker — wir hatten viele coole Ideen! Neben den
gemeinsamen Gruppenaktionen blieb uns auch ge-
nug Zeit, die Stadt in kleinen Gruppen eigenstandig
zu erkunden und uns dem Shoppen hinzugeben. Nach
10 Tagen ging es mit dem Zug zuruck nach Kempten.

Ferienbetreuung im Jugendzentrum St. Mang

Vom O7. bis 11. August stand das Ferienabenteuer im
Jugendzentrum St. Mang auf dem Programm. Los
ging es jeden Morgen um 8.00 Uhr mit einem ge-
meinsamen Frihstlck. Den Montag nutzten die 15
Kids, um das Haus zu erkunden. Billard, Kicker und die
grofde Disco standen hoch im Kurs. Am Dienstag ging
es dann gemeinsam nach Untrasried zum Allinger
Hof. Dort gingen wir, begleitet von 7 Eseln, auf eine
kleine Wanderung. Der nachste Tag stand ganz im

Zeichen des Minigolfs am Bachtelweiher. Nach 18 ge- o

spielten Lochern war der Hunger grof3, daher gab es
im Anschluss eine Starkung im angrenzenden Gast-
hof. Danach statteten wir der Feuerwehr St. Mang
einen Besuch ab. Die Feuerwehrleute erklarten uns
die verschiedenen Einsatzwagen und wir konnten all
unsere Fragen loswerden. Am Donnerstag besuch-
ten wir das Zumstein Museum am Residenzplatz und
erfuhren dort von der mittelalterlichen Geschichte
der Stadt Kempten. Den Mittag verbrachten wir

in der groRen Disco im Jugendzentrum. Lenny zeigte
uns viele verschiedenen Break-Dance-Moves, was
sehr viel Spall machte. Zum Abschluss am Freitag
ging es in den Klosterwald, wo wir als Gruppe einen
imaginaren See Uberqueren mussten. Da es nur
wenige, kleine »Inseln« (Holzbretter) gab, mussten wir
uns zusammen einen Plan Uberlegen, wie wir alle auf
die andere Seite gelangen. Nachdem wir den Nied-
rigseilgarten erfolgreich tberwunden hatten, war
es dann schon wieder Zeit zurlick nach Kempten zu
fahren. Die zweite Ferienwoche verging wie im Flug.
@ Jugendzentrum Biihl
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Wir treffen uns in Wien. yMein Sohn macht gerade
Urlaub in Siddeutschland — und da nutzen meine
Frau und ich seine leere Studentenwohnung, lacht
Martin. Und winkt in die Kamera seines Smart-
phones, Uber das wir spontan mitten in den Som-
merferien unser Interview fihren.

Martin heit mit Nachnamen Scheidl und ist seit
vielen Jahren der Kirchenpfleger und ehrenamtli-
che Vorsitzende der Kirchenverwaltung der katho-
lischen Stadtpfarrei Sankt Ulrich. Daneben kennen
ihn nicht nur viele Bewohnerinnen und Bewohner
von Kempten-Ost, sondern auch viele Touristen
als engagierten Stadtfuhrer. »lch begeistere mich
fr unsere zweitausendjahrige Stadtgeschichte
und will diese Geschichte in Geschichten erzah-
len«, freut sich Martin. Jedes Jahr bietet er knapp
funfzig FUihrungen an, von den R&mern Uber das
Mittelalter bis zum Nationalsozialismus in Kempten.
Am meisten Spal’ hat er bei der mystischen
Nachtfiihrung mit Laterne und der Erlebnisfihrung
mit Schauspielern rund um Firstébte, Ritter und
Hexen. »Schon ware es, wenn mehr Einheimische
nicht nur im Urlaub, sondern auch in ihrer Heimat-
stadt Stadtfiihrungen besuchen. Dann kdnnte ich
ihnen zeigen, in was fur einer grofartigen Stadt
sie leben«, grinst er.

Martin ist in Kaufbeuren geboren. Seine frihe be-
rufliche Heimat fand er bei der Telekom in Kempten,
wo er sich nach der Ausbildung als AuRendienstler
um die Datentbertragungstechnik kimmerte. Er
pendelte zehn Jahre lang, zog erst in eine Dienst-
wohnung auf dem Drumlin, und dann in ein Reihen-
haus in der alten Kiesgrube im Gorresweg. »Erst
kannte ich fast niemanden, aber ich habe viele
nette Kontakte aufgebaut, vor allem tber die Kin-
der und Uber den Elternbeirat an der Grundschule.
Da entwickelt sich ein Lebensplan — der passiert
sowieso, aber ich kann die Richtung selbst bestim-
men. Es muss dir gut gehen dabei, dafiir musst du
etwas tun und darfst dich nicht verstecken. Nach
diesem Grundsatz lebe ichg, betont er.

Vor zehn Jahren machten die Veranderungen beim
friheren Staatskonzern auch vor ihm nicht halt,
weshalb er sich beruflich veranderte, als Hobby-
historiker mit Stadtfihrungen begann und sich in
der Kirche engagierte. »Als Kirchenpfleger kiim-
mere ich mich ums Gebaude, das Finanzielle und
die Mitarbeitenden. Schaut euch unsere 60 Jahre
alte Kirche an — vor zwanzig Jahren wollte man die
eigentlich abreifen! Man sieht es dem Gebaude
auf dem ersten Blick nicht an, aber die ehemalige
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Garnisonskirche konnte als den Stadtteil pragen-
des Bauwerk pfiffig erhalten werden — als Kirche
in der Kircheg, begeistert sich Martin.

Was zaubert dem dreifachen Familienvater ein La-
cheln auf die Lippen? »Wenn ich ein Lacheln zurtck
bekomme! Und wenn ich Freunde und Bekannte
treffen kann. Das tut mir gutk, betont er. Wichtig
sind ihm seine Familie, Gesundheit und Freude am
Leben. Und sein Fahrrad. »ich liebe meine mehr-
tagigen Touren mit dem E-Bike, wie von Kempten
uber die Alpen bis nach Venedig, oder meine Lieb-
lingstour vom Thanheimer Tal hinlber ins Lechtal.«

Martins Blick geht wieder nach vorne. »Als nachstes
kommt hoffentlich bald eine Fotovoltaikanlage aufs
Kirchendachl«, sagt er. Und plant fiirs Ubernachs-
te Jahr mit seiner Frau einen langen Asien-Urlaub.
»Aber vor allem mdchte ich weiterhin gesund blei-
ben. Dafur bin ich sehr dankbar.« Aufserdem mdch-
te er gerne helfen, die Raume der Kirche als Sozia-
len Treffpunkt fur alle Menschen zu 6ffnen und in
der sozialen Stadt eng zu vernetzen. Denn es fehle
bislang noch an Angeboten fur die Jugend und fur
Treffen neuer Mitbewohner*innen im Stadtteil.

Was schatzt Martin an seinem Viertel? »Natur-
lich den Kirchplatz als Treffpunkt und die Eisdiele«,
ruft er. Und dass schon die alten R6mer hier oben
auf dem Lindenberg waren. »lch wohne seit drei-
Rig Jahren hier. Die Nachbarschaft ist in dieser
Zeit bunter geworden. Du bist gleich in der Innen-
stadt, aber auch in den Parks und in der Natur. Fir
Familien ist es mit Schule, Kindergarten und Ein-
kaufsmaoglichkeiten ideal. Aber besonders schatze
ich das Miteinander bei uns. Obwohl sich nach den
Zweiten Weltkrieg so vieles verandert hat, kennt
man sich auf und am Lindenberg noch.«

»Das Familienzentrum, das Arkadencafe und das
Quartiersmanagement bereichern bereits unse-
ren Stadtteil. Was bislang fehlt, sind die dringend
notwendige Sanierung der Schule auf dem Linden-
berg und die Erweiterung der Kindertagesstatte
unserer Pfarrgemeinde«, winscht er sich. Der
APC-Ausstellungsbereich kdnne fur die vielen im
Depot lagernden Funde durch ein Rdbmermuseum
erweitert werden. Und dann ware da noch sichere
Fahrradwege: »Fahrt mal mit dem Fahrrad von
der Stadt hinauf nach Lenzfried, am besten noch
mit Kindern — ein attraktiver und sicherer Radweg
ist das nicht, besonders an der Kreuzung Flusse-
ner/Lenzfrieder Strafle. Das sollte dringend ver-
bessert werden«, wiinscht er sich. @ Alexander Schilling



Parkstadt Engelhalde

»Parkstadt Engelhalde«—
Baustart im Kreativquartier

Auf dem friheren »Saurer-Allmac
Areal in Kempten entsteht ein
attraktiver neuer Stadtteil — die
yParkstadt Engelhalde«. FUr den
Baustart ab Fruhjahr 2024 wur-
de das ehemalige Fabrik- und
Hallengelande inzwischen in einem
hochmodernen »Urban Mining«-
Verfahren ruckgebaut. Bereits
diesen Herbst startet die Sozial-
bau mit der Sanierung des soge-
nannten »F-Gebaudes« und der
Umgestaltung zu hochwertigen
BlUro- und Kreativflachen.

Umbauten im Winter

Die einzigartige Ursprungsarchitektur des »F-
Gebaudes« aus den sechziger Jahren behalt die
Sozialbau bei. Die Entkernung, Sicherung und
statische Ertlchtigung des Daches sowie der Ab-
bruch der angrenzenden Halle konnte terminge-
recht abgeschlossen werden. Uber die Winterzeit
folgt nach Einbau der neuen Fenster in passender
Industrieoptik die Umgestaltung der Innenraume.
Das einzigartige Treppenhaus bleibt im Original
erhalten. Die neuen Mieteinheiten erhalten mo-
dernste digitale Infrastruktur sowie neue, zeitge-
malle Sanitar-, Heizungs- und Liftungsanlagen.

Fiir den Start des Wohnungsbaus in der »Parkstadt Engelhalde«
ab Friihjahr 2024 hat die Sozialbau das ehemalige Fabrik- und
Hallengelénde bereits riickgebaut.
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Kleinere und groRere Mieteinheiten mdglich

Die im Suden anschlieRenden Garagengebaude
werden, wie bereits im Architektenwettbewerb
vorgesehen, als Flachen fur Grinderfirmen und
kreative Unternehmer umgebaut. Das geplante
Konzept sieht bis zu neun kleine Einheiten fir
samtliche Nutzer-Anspruche vor, mdglich sind
auch grofere, miteinander verbundene Strukturen.

Wegev o duh
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Baustart Friuhjahr 2024

Bis Ende 2024 werden im »F-Hauptgebaude« rund
1.500 m? bereits vermietete Buroflachen sowie
weitere 350 m? Mietflachen Anfang 2025 in den
ehemaligen Werkstatt- und Garagengebauden
entstehen. Mit dem Bau der ersten 60 von 400
Miet- und Eigentumswohnungen startet die
Sozialbau im Frihjahr 2024.

Fakten »Parkstadt Engelhalde«

© 400 Miet- und Eigentumswohnungen

o autofreier Platz mit Wasserspiel und
Baumbestand

@ Backerei, Cafe, Restaurant

o Lebensmittel-Nahversorgung

o Kindergarten mit Kita

o Kreativquartier

® Quartiers-Parkhaus

@ Burogebaude

Um in den Kemptener Osten zu gelangen, gibt es
verschiedene Mdglichkeiten. Von der Innenstadt
aus bietet sich der lllersteg als schnelle Verbin-
dung mit dem Fahrrad oder zu Ful® an. Beson-
ders ins Auge sticht bei dieser Uberquerung der
lller die Fahrrad-Zahlanlage. In diesem Jahr sind
schon tausende Radlerinnen und Radler tber den
lllersteg zu uns nach Kempten-Ost gekommen. Da
der lllersteg mittlerweile in die Jahre gekommen
ist und sich die Auflagen des Hochwasserschut-
zes geandert haben, muss das Bauwerk erneuert
werden. Mit Spannung erwartet wird daher der
von der Stadt Kempten flur das Jahr 2024
geplante Umbau der Bricke inklusive des unmit-
telbar angrenzenden Uferbereichs fir mehr Auf-
enthaltsqualitat. Der Baustart ist flir Ende 2024
bis Anfang 2025 angesetzt.

® Pressetext, die Sozialbau GmbH

Es gibt aber noch viele weitere Wegeverbin-
dungen hier im Stadtteil. Diese hat sich der
Arbeitskreis Verkehr gemeinsam mit interessier-
ten Blrgerinnen und Birgern angeschaut und
bewertet. Im Frihjahr 2023 hat das Quartiers-
management gemeinsam mit dem Arbeitskreis
Verkehr eingeladen, wichtige Wegeverbindungen
in Kempten-Ost zu begehen. Die Auswahl der
Verbindungen basierte auf den Ergebnissen der
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Vorbereitenden Untersuchungen fur das Pro-
grammgebiet der Sozialen Stadt aus dem Jahr
2019. Bei der Begehung zeigte sich ein uber-
wiegend guter Zustand der Wege und Pfade.
Kleinere Mangel wurden dokumentiert und der
Stadtverwaltung gemeldet. Diese sind zum Teil
bereits im Rahmen der allgemeinen Instandhal-
tungsmalknahmen behoben worden.

Einige Verbindungen flhrten zu interessanten
Diskussionen. Der Erhalt des naturnahen Cha-
rakters der Wege in den bewaldeten Hanglagen
war beispielsweise allen Beteiligten wichtig. Die
bestehende FuRwegeverbindung zwischen dem
Cambodunumpark und dem Engelhaldepark, die
Uber den Gorresweg fihrt, soll aufgewertet
werden. Dies konnte zum Beispiel durch eine Be-
schilderung und eine bessere Begehbarkeit

in der Hanglage geschehen. Der inzwischen zu-
gewachsene Weg hinter den Wohnzeilen am
Schumacherring, der den Hochbrunnenweg

mit der Ullrichstrafe verbindet, ist eine weite-
re Uberlegung, um Verbindungen innerhalb des
Quartiers aufzuwerten, denn diese Grinver-
bindung bietet sich an, um die larmbelastete
RingstralRe zu umgehen. ® bagmar Everding



Handyspendenbox in St. Ulrich

Alte Mobiltelefone landen tber Um-
wege oft illegal auf Mullkippen im
Ausland. In Ghanas Hauptstadt
Accra stehen auch Kinder auf den
Mullhalden, aus denen oft bis zu
300 Grad heile und giftige Damp-
fe wabern. Sie alle sammeln Kupfer
und Aluminium, das sie an Zwischen-
handler Ubergeben. Die Armsten
der Armen verdienen damit ein paar
Cent. Viele werden davon krank.

Die Caritas ruckt mit der Aktion
ALTE HANDYS FUR EINEN GUTEN
Z\WECK solche Missstéande in den
Fokus und zeigt, wie jeder mithelfen
kann, dass sich daran etwas andert.
z.B. mit einer bundesweiten Sam-
melaktion fur gebrauchte Handys.
Geschatzte 120 Millionen davon
liegen in Deutschlands Schubladen
und Schréanken. Sinnloser kann Ver-
schwendung nicht sein. Um diese
verlorenen Schatze zu bergen, gibt
es deshalb eine Handyspendenbox
im Eingangsbereich von St. Ulrich.
Wichtig: Bevor das alte Mobiltele-
fon in die Handyspendenbox kommt,
sollten die Daten auf dem alten
Handy geldscht werden!

Kurzmitteilungen | Impressum

Kennt ihr schon den Biicher-
schrank im Vorraum der

Kirche und den Tausch-Schrank
an der Kita St. Ulrich?

Was ist Uberhaupt ein Tausch-
schrank? Du hast Spiele, Balle,
Blicher und andere Sachen Zu-
hause, die Du nicht mehr brauchst
und Uber die sich andere freuen
kdnnten? Dann bring sie zu unse-
rem Tauschschrank und tausche sie
gegen ein beliebiges anderes Teil!

EIZAE

Sie wollen auch sonst nichts
verpassen? Dann folgen Sie
unseren Social-Media-Kanélen:

Facebook:
@kempten.ost

Instagram:
@kempten.ost

Reinhartser Str. 4, 87437 Kempten/Allgau
E-Mail: info@schwarz-kaeltetechnik.de

@0831-73924 + www.schwarz-kaeltetechnik.de

und raschen Genesung
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bei hohem Stress zur korperlichen Ausgeglichenheit

fiir Hochleistungs- und Freizeitsportler zum Schutz vor Uberforderung
und zur schnellen Regeneration nach dem Sport

zur Starkung der korpereigenen Selbstheilungskrafte

Reinhartser Str. 25,87437 Kempten/Allgau
Tel. 0831-960752-0, Fax. 0831-960752-50
info@via-nova-naturprodukte.de
www.via-nova-naturprodukte.de
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- Entspannung verschenken

Gutscheine sind online oder
direkt im Laden erhaltlich

Das Stadtteilmagazin und die stadtebauliche
Erneuerung in Kempten-Ost werden im
Stéadtebauférderungsprogramm Sozialer
Zusammenhalt mit Mitteln des Bundes und
des Freistaats Bayern geférdert.

VIABOL‘?/

Wir freuen uns
auf euch!

Mittwoch - Samstag

Salzgrotte wsminoder

Y 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr
VlAsOL) J T o = =
B i p: R T | Sonntag Salzinhalation g
e ; =i o 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
VIA NOVA ' taiy | B Feimtagen ges .
Naturprodukte GmbH :ri'k?&ELE&::_H-.;.—JHir:n 0 SUATER 1 0!00 €

Terminvereinbarung unter 0831/57004054 oder per Whatsapp 0152/59876722
Burgstrale 15 (87435 Kempten) | www.kemptner-salzgrotte.de




die Sozialbau 1“

Heimat neu leben

Auf dem ehem. ,Saurer-Allma” Areal entwickelt
die Sozialbau die ,Parkstadt Engelhalde”
als neuen Stadttell.

Parkstadt o
Engelhalde ii

Rund 400 Miet- und Eigentumswohnungen,
Lebensmittel-Nahversorger, Quartiers-Parkhaus,

Buros und Kreativ-Raume entstehen ab Fruhjahr 2024
auf dem einzigartigen Grundstuck in groBartiger

Lage am Engelhaldepark. e,




